PILATES
V OSTRÉ

KDE: TĚLOCVIČNA V BUDOVĚ BÝVALÉ ZŠ
KDY:  KAŽDÝ ČTVRTEK 17.45– 18.45
CENA LEKCE: 40 KČ
ZAČÍNÁME 5. 1.  – CELÝ LEDEN  ZDARMA!!
CVIČITELKA :   BLANKA FIEDLEROVÁ
CO OČEKÁVAT OD METODY PILATES?

-CVIČENÍ DODÁ ENERGII, NEVYČERPÁVÁ

-PROPOJUJE TĚLO I MYSL

-ODSTRAŇUJE ŠPATNÉ NÁVYKY DRŽENÍ TĚLA

-ZPEVNÍ A TVARUJE VAŠE TĚLO

- VHODNÉ PRO KAŽDÝ VĚK

S SEBOU: RUČNÍK, PODLOŽKU NA CVIČENÍ A HLAVNĚ     DOBROU NÁLADU (
