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Z obsahu: Pranostiky biezen
Informace OU Ostra
Ve zkratce, Ostersti legionaii — Alois, Jan a Antonin Lizalkovi
Kulturni a spolecensky Zivot v obci, Unor v MS Ostra

Tak uZ je tady - ocekdvany jarni mésic bfezen. Nevim, ¢im to je, ale zacindm postradat romantiku
nadchazejiciho jara. Dtive byla v§echna ro¢ni obdobi vice diferencovana, ale pfitom plynule pfechazejici.

S jarem kazdy ozil, t¢Sil se na kazdy jarni den, na rozkvetlé kvéty, vlahy vzduch, zpév ptakii a pozvolnou
piipravu na léto. Samoziejmé, Ze stale i toto vnimame, ale mam dojem, Ze uz to neni ono. N¢kdy se stane, Ze i
v kvétnu sné€zi a v tnoru je zase dost teplo. Z velké zimy se ze dne na den udélaji takova vedra, Ze si na to nas
organizmus Spatné zvyka. Neni ani nijak divné, kdyZ jsou teploty v prosinci shodné s témi dubnovymi, anebo

se dokonce miiZe stat, ze cely rok bude plus pét stupiit, bez ohledu na ro¢ni obdobi. ©

Vsem nam pieji, aby start po zim¢ byl co nejlepsi. Aby nds okolnosti a problémy netrapily

vvvvv

aby s nami i ostatnim bylo hezky. ©

J. Kaucka
VYZNAMNE BREZNOVE DNY 2018 - vybér
2.3. Mezinarodni den boje spisovatell za mir 22.3. Svétovy den vody
8.3.  Mezinarodni den Zen 23. 3. Svétovy den meteorologie
15.3.  zah4jeni okupace Cskoslovenska némeckou 25.3. Zména Casu - letni Cas
armadou 27.3. Svétovy den divadla
20. 3. Svétovy den divadla pro déti a mladez 28. 3. Den ucitelii v CR
Mezindrodni den zdravého spanku 30. 3. Velky patek

Svétovy den poezie, Jarni rovnodennost

Jarni rovnodennost

Jarni rovnodennost je okamzik, kdy Slunce protne na své zdanlivé draze po obloze nebesky rovnik (jarni bod)
ve sméru z jizni polokoule na polokouli severni. V roce 2018 zac¢ina astronomické jaro (jarni rovnodennost)
op¢t 20. birezna, avsak znateln¢ pozd¢ji nez minule.

Astronomové vypocetli pocatek jara v roce 2018 na 17 hodin a 15 minut.



INFORMACE Z OBECNIHO URADU

INFORMACE Z 37. VEREJNEHO JEDNANI ZASTUPITELSTVA

Z.0 schvalilo
e Poskytnuti finan¢niho daru Nemocnici Nymburk (porodnicko —gynekologické oddé€leni) ve vysi
5000 K¢.

e Zhotovitele projektové dokumentace k akci ,, Tlakova kanalizace — Snepov* — Projekty Fiala, s.r.o.
LECKOVA 1521 PRAHA 4

e Prondjem c¢asti obecniho pozemku p.¢. 364/1 panu K. na jeden rok.

e 0OZV 1/2018 k zabezpeceni udrzovani vetejného potfadku, Cistoty, ochrany vetejné zelené.

Z.0 vzalo na védomi
e Informace o pokracujicich projekénich pracich - zeleni v obci, mistni komunikace, rekonstrukce
obecniho tradu.
e Informace o vyplaceni odmén €leniim okrskovych volebnich komisi

SKOLNI SPOJE V DOBE UZAVRENI ZELEZNICNIiHO NADJEZDU

V soucasné dobé jsou Skolaci z Lysé nad Labem - Litole (a rovnéZ z obci Stratov a Ostra) dopravovani do za-
stavky "Lysa nad Labem, Skola" autobusovou linkou 480, kterd odjizdi z obce Stratov v 6.43 hodin. V useku
"Lysd nad Labem, Litol, Borek - Lys4d nad Labem, Zel. st." (pfes Skolu) je ve dnech Skolniho vyucovani v
provozu posilovy spoj, ktery zvySuje nabizenou kapacitu praveé pro Litol. Po skon¢eni vyuky jsou od Skoly v
provozu dva spoje, a to ve 13.50 a 15.50 hodin, které jedou pies Litol, obce Stratov a Ostrou do Kostomlat nad
Labem. V dobé¢, kdy bude uzavien nadjezd, budou spoje linky 480 ukonceny v nadhradni zastavce "Lysa nad
Labem, Zel. st. - Jih" v ul. Na Vlec¢ce v cca Sminutové dochazce od budovy nadrazi. Pro zajisténi piepravy
Skolnich déti z Litole, obci Ostra a Stratov bude ztizena do¢asnéd nahradni autobusova linka (pracovné X480) v
trase "Lysa nad Labem, Zel. st. - Jih - Ostra - Ostra, gnepov - Stratov — Lysa4, skola - Lysa n. L, zel. st.", ktera
pojede ve sméru ke Skole rano jednim spojem (ze Stratova bude doplnéna kvili kapacit¢ druhym spojem). V
odpolednich hodinach pojede od Skoly nahradni linka cca ve 13.50 a 15.50 hodin (tedy zhruba ve shodnych
Zasech jako dnes) pies Stratov, Ostrou, Snepov a dale do Litole. Timto opatienim bude i nadale zaji§téna pie-
prava déti do Skoly v Lysé n. L., byt’ z diivodu objizd’ky bude ptedevs§im pro déti z Litole doba jizdy prodlou-
zena ze 4 na cca 20 min. Finanéni vicenaklady spojené s objizd’kou budou uhrazeny StfedoCeskym krajem z
rozpoctu, ktery je ur€en na hradu objizd€k na trasach spoji zdkladni dopravni obsluznosti v oblasti mést a
obci na tzemi StredoCeského kraje. Celkova vyse bude zndma az po uzavieni oficinalnich vylukovych
jizdnich tadu.

Viastimil Janousek, koordinator jizdnich radu a integrace Integrovana doprava SK

SMEJDUM PO TELEFONU STACI RICT ANO a SMLOUVA JE UZAVRENA

Nejriiznéjsi praktiky Smejdii jako podomni prodej a predvadéci akce jsou stale pod vétsi kontrolou. Nepoctivi
prodejci tak museli zménit taktiku a sviij byznys stale castéji provozuji po telefonu. V takovém pripadé staci
Fict slovo “ano” a smlouva je zdvazné uzaviena.

Diky modernim technologiim nemusi Smejdi chodit ode dveti ke dvefim. Sta¢i kdyz své obéti zavolaji a pfi-
méji ji fici slovo ano.“Jde o smlouvu uzavienou na dalku. Prodejci zavolaji, vyptaji se na rizné véci a mimo
jiné, zda mohou poslat darek zdarma. V posledni dobé¢ jde tfeba o ponozky, kalhotky ¢i holici strojky. Staci,
kdyz osloveny tekne slova jako “ano” ¢i “souhlasim” a pak mu pfiijde balicek s fakturou. Prodejci si hovory



pravdépodobné i nahravaji, aby méli diikaz o uzavieni smlouvy,” uvedla pro portal idnes.cz Renata Linhar-
tova, feditelka inspektoratu Ceské obchodni inspekce pro Liberecky a Ustecky kraj.

K taktikdm Smejdi patii i to, Ze osloveného ¢lovéka zahrnou velkym mnozstvim informaci, ve kterych se po
chvili hovoru uz viibec nevyzna. Vyvolaji v ném také pocit, Ze dana nabidka je nesmirn¢ vyhodna. Telefonni
¢isla ziskavaji z obchodu s databidzemi, nebo maji program na generovani riznych cisel.

Vice na: www.nastarakolena.cz

JAK TRIDIT ODPAD??

DO MODREHO KONTEJNERU na PAPIR patfi: Vhodit sem miizeme naptiklad Easopisy, noviny, sesity,
krabice, papirové obaly, knihy nebo cokoliv z lepenky. Obélky s foliovymi okénky sem muZete také vhazovat.
Nevadi ani papir s kancelaiskymi sponkami. Zpracovatelé si s nimi umi poradit. Bublinkové obalky vhazuje-
me pouze bez plastového vnitiku.

DO MODREHO KONTEJNERU na PAPIR nepatii: Celé svazky knih (vhazovat pouze bez vazby, ve v&tsim
poctu patii na sbérny dvir), uhlovy, mastny nebo jakkoliv znecistény papir. Tyto materidly nelze uz nadale
recyklovat. To samé plati o termopapiru (i¢tenkach). Pozor, pouzité détské pleny opravdu nepatii do kontejne-
ru na papir, ale do popelnice.

Do kontejnerti na NAPOJOVE KARTONY — TETRAPAKY patii:
Krabice od dzusii, vina, mléka a mléénych vyrobk, které je potieba pted vhozenim do kontejneru fadné se-
Slapnout.

Do kontejnerti na NAPOJOVE KARTONY — TETRAPAKY nepatii:
»Mekke" sacky, naptiklad od kévy a riznych potravin v praSku. Neodhazujte sem ani ndpojové kartony ob-
sahujici zbytky napojl a potravin.

Do ZLUTYCH kontejnertt na PLASTY patii: Folie, satky, plastové tasky, seslapnuté PET lahve, obaly od
pracich, Cisticich a kosmetickych ptipravki, kelimky od jogurtdi, mléénych vyrobkd, balici folie od spotiebni-
ho zbozi, obaly od CD diskt a dalsi vyrobky z plasti. Pénovy polystyren sem vhazujeme v mensich kusech.

Do ZLUTYCH kontejneri na PLASTY nepatii: Mastné obaly se zbytky potravin nebo Gisticich ptipravkil,
obaly od ziravin, barev a jinych nebezpecnych latek, podlahové krytiny ¢i novodurové trubky.

ZELENY NEBO BILY KONTEJNER na SKL.O Pokud jsou k dispozici oba, je dulezité t¥dit sklo i podle ba-
rev: Barevné do zeleného, ¢ir¢ do bilého. Pokud mate kontejner na sklo jen jeden, pak do n¢j davejte sklo bez
ohledu na barvu. Vytfidéné sklo neni nutné rozbijet, bude se dale tiidit! Diky svym vlastnostem se da sklenény
odpad recyklovat do nekonec¢na.

Do kontejnerit na SKL.O patfi: Do zelen¢ho kontejneru mizeme vhazovat barevné sklo, napiiklad lahve od
vina, alkoholickych i nealkoholickych napoji. Stejné tak sem muzete vhodit tabulové sklo z oken a dvefi. Do
bilého kontejneru vhazujte sklo Ciré, tedy sklenice od keCupil, marmelad ¢i zavatfenin a rozbité sklenicky.

Do kontejnerii na SKLO nepatii: Keramika a porcelan. Nepatii sem ani autosklo, zrcadla nebo tfeba dratované
sklo, zlacend a pokovena skla. Varné a laboratorni sklo ani sklokeramika do zeleného kontejneru nepatii.
Vratné zalohované sklo vracejte zpét do obchodu.

Zdroj: www.mestolysa.cz, Lyskeé listy 2/2018, 3/2018, www.jaktridit.cz



http://www.mestolysa.cz/
http://www.nastarakolena.cz/

VEREJNE JEDNANI ZASTUPITELSTVA OBCE OSTRA
Ptisti jednani ZO Ostré se bude konat dne 10.4. 2018 od 19 hodin na obecnim tfade¢.

UDALOSTI V OBCI

Ctvrtek 22.2. 2018

KAVARNICKA NA OU OSTRA @

Posledni ¢tvrtek v inoru se nés seslo navzdory
chiipkové epidemii 12. Jako vzdy bylo o ¢em
povidat. Nad starymi fotografiemi se vzpominalo
na ¢asy minulé, zejména $kolni. ©

PRUVOD MASEK OBCI
streda 21.2. 2018

Milé piekvapeni cekalo ve stiedu zaméstnance
OU Ostra. Do kancelafe pficupitala cela fada
maskovanych déti v doprovodu berusky, feznika
a kasparka. Privod masek obci zorganizovaly
pani ucitelky z nasi Skolicky. Termin se malinko
musel pfizptisobit chiipkové epidemii a
nestovicim. Z pfipravené masopustni hostiny
jsme na OU také ochutnaly.

POZVANKY

BESEDY V MS OSTRA

Beseda na téma Logopedicka prevence a vyvoj reci
2. ¢ast s pani Mgr. Luckou BaSovou 19. 4. 2018 od
16.15h

Beseda na téma Prevence specifickych poruch
uceni v predskolnim véku s pani Mgr. Luckou
Basovou se bude konat 17. 5. 2018 od 16.15 do 18.00
hod

KAVARNICKA NA OU OSTRA

Breznova kavarnicka ,,Na tradé se kona ve ¢tvrtek
29.3.2018 v 16 h.

VSsichni jste srde¢né zvani.

MAJOVA ZABAVA

sobota 19.5. 2018
20:00 — 02:00
mistni hostinec v Ostré
k tanci a poslechu hraje duo KONTO
vstupné 100 K¢

potadatel obec Ostra ve spolupraci s firmou

Botanicus spol. s r.0.




VE ZKRATCE
110 let Skoly v Ostré —8. 9. - 9.9. 2018
Piipravy jsou v pIném béhu. Ugast pfislibil folklorni soubor Satetek ze Semic. Ve dnech 4.9. az 7.9. se bude
kazdy veder v obci promitat od 20:00 do 22:00 &esky film diky hostovani kinematografu bratii Cadikd. Dobra
zprava: vstupné dobrovolné. Pfipravujeme upominkové pfedméty Almanach 110. let Skoly.
Cokoli Vas napadne, Ze by s piipravami a oslavami souviselo, pfijd'te se s nami na OU Ostra podélit. Pfedem
dékujeme.
Fotografie ¢i jakékoli dokumenty si nascanujeme a hned vratime. Za realiza¢ni tym J. Kaucka

Upln4 uzavirka silnice I11/3316 — Zelezni¢ni pi‘ejezd P3606 (u Stratova) — 28.3. - 5.4. 2018

Dlivodem uzavirky je oprava Zelezni¢niho svrSku a Zelezni¢niho ptejezdu.

Vvluka na trati 231 (10.2. — 27.3. 2018)

Po dobu vyluky jsou rychliky relace Hradec Kralové — Praha vyjma vlakti R 941, R 921 a R 943 v useku
Nymburk hlavni nddrazi — Praha hlavni nadrazi vedeny po odklonové trase mimo stanice Lysa nad Labem a
Praha-Vysoc€any. Odklonéné vlaky ndhradou zastavuji ve stanici Praha-Libeni. Vlaky R 941, R 921 a R 943

------

vvvvvv

Os 5840 a na odjezdu ze stanice Lysd nad Labem se u n& ocekdvd zpozdéni asi 15 minut.
Z divodu vyluky jedné ze dvou tratovych koleji mohou vlaky projizdéjici vyloucenym usekem navysit
zpozdéni az o 5 minut. V piipojnych stanicich nemusi byt od zpozdénych vlaka zajiStény piestupy na piipojné
vlaky! O pfipojich se prosim informujte u vlakového personélu.

Vice informaci na : www.cd.cz/omezeni provozu

Inteligentni ukazatel rychlosti

Obec Ostra byla vybrana tymem Krajské spravy a udrzby silnic Stiedoceského kraje jako lokalita k umisténi
inteligentniho ukazatele rychlosti. S montéazi se poc€ita do konce roku 2018.

Cistota krajské silnice 11/331 a mistnich komunikaci v k.. Ostra

Vzhledem k tomu, ze Cistota zminénych komunikaci je neustale se opakujicim problémem a jednéani se
zemédélskymi firmami, které podnikaji v obci, nejsou vzdy Uspésnd, rozhodla se obec Ostra pozadat o aktivni
spolupraci: odbor dopravy M&U Lysa nad Labem, Krajskou spravu a tidrzbu silnic Stfedogeského kraje, Policii
CR. Doufejme, Ze budeme moci koneéné jezdit v k.t. Ostra bezpecné.

Svedeni nadzemniho vedeni do zemé v obci

Obec Ostra jedna aktivné s CEZ Distribuce, a. s. o svedeni nadzemniho vedeni do zemé. O vysledcich jednani
budete prubézn¢ informovani prostiednictvim Zpravodaje.

OSMICKY NASI SKOLY (¢erpano z kroniky nasi obce)

1908

Se stavbou $kolni budovy pocato bylo v cervnu 1908 a postupovano tak cile, ze jiz 27. fijna 1908 byla $kola
kolaudovéna. Stavbu provedli bratii Kavalirové, stavitelé z Prahy.

Obcané neskrblili pii stavbé, a postavili Skolu krdsnou, moderni — sobé uslechtily pomnik.

Postaveni budovy bez ohrazeni stalo 70 200 Korun, obnos na tehdejsi dobu sluiny. Skola byla oteviena na za-
klad€ povoleni a vynosu zemské Skolni rady v Praze (ze dne 10. fijna 1908 ¢. 46. 537). Dnem 20. fijna roku


http://www.cd.cz/omezen%C3%AD

1908 a zapocato také hned s vyu€ovanim v nové postavené skole.

Budova byla vysvécena o posviceni dne 8. listopadu 1908 odpoledne. Ve skole zdejsi pocalo se uciti 1. prosin-
ce 1908. Toho dne zapsdno 120 déti!

Od otevieni §koly do 15. &ervence 1909 pisobil zde prvni uéitelsky sbor: Jaroslav Zd’arek a Frantisek Pulda.
Do skoly po otevieni chodilo celkem 114 z4k.

1918
Zasadili zaci dne 13. listopadu u Skoly na pamatku dosazeni samostatnosti nasi ,,Lipu svobody*

1938

Skolni rok ukon&en 22. &ervna. Bylo zavedeno elektrické osvétleni po $kole, ve Skolnich tiidach jest& neni el.
osvétleni. Ponévadz zakdzano bylo konati jakékoliv podniky, vypusténo od pofadani vystavky a oslavy 30ti le-
tého trvani Skoly.

1948
Obecna skola zménila nazev na Narodni Skola.

1968

Od 1. zafi zaveden pétidenni Skolni tyden
Novy skolni rok byl zahajen 2. zati. Dosud zlstava na zdejsi Skole pét postupnych ro¢niki za ticasti 29 zak,
z toho letos Sest prviiackil. Vyucovani vedou jako feditelka p. Hana Broukalova a p. Libuse Vancurova

1988

22.-24. 74ii ,,80.1eté vyroci zdejsi skoly®, kterou pripravil rodak Josef Verner. Beseda s dal§imi rodaky byla
uskutecnéna v mistnim kin€ (dnesni hostinec — pozn. red.)

2008
Chystaji se oslavy vyroci 100 let Skoly. Byla provedena generalni oprava stiechy, na jejimz poskozeni se
podilela i vichiice Emma 1.3. tohoto roku.

K. Pribylova

CTENI NA POKRACOVANI CAST PATA
OSTERSTI LEGIONARI

ALOIS LIZALEK S A

Eaths dmeti:av L b 1l el Cbme 1 S VOerrQzndmeni o dmrtf

z &. 10 — narodil se v Ostré dne 16. unora 1891. Do sinlssnac’. . it

ceskoslovenského vojska v Rusku vstoupil 13. ¢ervna 1917
v Borispolu v Poltavské gubernii a zatazen byl do 5. ¢sl.
stteleckého pluku T.G. Masaryka.

Do, mtsic o rok dmrsl: 145 LS80
Alois Lizdlek
R -

16/2 18¥1  Owerd
LTI

nnnnnn Ostrd 3,p, 10

Zicastnil se bojil na Amurském bojisti od 29. ¢ervna do 30. ———_ oenis T W
srpna 1918, a na Uralském bojisti od 20. fijna do 31. ledna <ol s
Odjel 27. dubna 1920 z Vladivostoku americkou lodi Dt T o

»Praesident Grant“ a ptijel na pidu republiky nasi dne 15. ¢ervna 1920.

Ze zapisu do KL (Karta legionafe): Zaméstnani: rolnik, Prezen¢ni sluzba u rakousko-uherského ttvaru:
36.p.pl., Rakousko-uhersky utvar v dob¢ zajeti: 36.p.pl.,

Datum zajeti: 21.10.1915, Misto zajeti: Brod, Hodnost v dobé¢ zajeti: vojin

Datum podani ptihlasky do legii: 6.6.1917, Misto podani ptihlaSky do legii: Borispol.



JAN LIZALEK

narodil se v Ostré 2. ¢ervna 1895. Zajat byl 3. ¢ervna 1916 u Kolku na ruském bojisti. Do ¢eskoslovenského
vojska vstoupil 30. ¢ervna 1917 v Bobrujsku a ptidélen byl k 1. strel. pluku ,,Mistra Jana Husi“. Od 28. kvétna
do 20. listopadu 1918 zcastnil se boji o Penzu, Bezencuky, Samaru, Marieovku, Kazan, Kazaiiského tstupu,
o Kamenny Brod, Samarského ustupu, o BiSinary a Kanakly.

Do vlasti pfijel 7. inora 1920 na lodi Traz os Montes, druhym transportem 1.pluku.

Vyznamenan byl: Csl. valeénym kiizem, Revoluéni medaili, Spojeneckou medaili.

KL (Karta legionaie) uvadi, ze navstévoval obecnou skolu, zaméstnanim byl kovar. Datum zajeti bylo
5.7.1916 a misto Kolky. Hodnosti byl vojin a R-U tutvar v dob¢ zajeti 12.zem. pés. pluk.

ANTONIN LIZALEK

se narodil 15.11.1884 v Ostré. Podle KL navs$tévoval mést'anskou Skolu, zaméstnadnim byl strojnik a zamecnik.
Rakousko-uhersky utvar v dobé zajeti byl 10. zem. p. pluk, a datum se udava 29.8.1914 s mistem Komarov.
Hodnosti v dob¢ zajeti byl vojin. Jako misto udani ptihlasky do legii se udava Asa — Balasevskaja — Ufinska
gub. s datem zatazeni 23.7. 1918. V dobé zatazeni slouzil u jednotky 9. sttel. pluku.

., Bratrum legionarum. T.G. Masaryk*

Z dostupnych materialii prevzala a zpracovala: K. Pribylova. Fotografie je z archivu pana Josefa Hlozka.
Ve Zpravodaji 4/2018 najdete informace o legionati panu Karlu Dvotdkovi a panu FrantiSku Kadetabkovi.

MISTNI POPLATKY 2018

Poplatky za likvidaci odpadnich vod ¢ini 1.300,- K¢ trvale hlaSenou osobu (popft. napojenou chalupu) a 500,-
K¢ za dité do 15 let.

Poplatek za likvidaci odpadi (popelnice) ¢ini 600,- K& na osobu s trvalym pobytem/rekreacni objekt. Pro déti
do 18 let v&ku ¢ini poplatek 500,- K¢.

Poplatek za psa Cini 100,- K¢ (prvni pes), 150,- K¢ (druhy a kazdy dalsi pes). Poplatek se neplati za psy se
specidlnim vycvikem, zachranaiské a lovecké psy, pokud maji osvédceni o vycviku, dale je na dobu 1 roku od
poplatkii osvobozen pes z ttulku.

Splatnost poplatku: 1. splatka do 31. 3. 2018, druha splatka do 30. 9. 2018. Pfi Gthrad¢ za likvidaci odpada
obdrzite nové ro¢ni znamky na popelnice. Kdo nebude mit ro¢ni znimku na popelnici do 31. 3. 2018, tomu
nebude vyvezena!

Poplatky je moZzno zaplatit v Gfednich dnech - pond€li a stieda - od 8 do 11 hodin a od 13 do 17 hodin na
Obecnim ufade v Ostré hotové nebo platebni kartou. Déle je mozno thradu zaslat pfevodem na ucet obce, €.
Gétu 2229191/0100, jako variabilni symbol je tieba uvést ¢islo popisné (evidenéni). Ob&ané Snepova pied
¢islo popisné (evid.) napisi jeste ¢islo 6.




UNOR V MS OSTRA

MUZIKOTERAPIE: MA VLAST

Nastal unor - dal$i zimni mésic a my se jdeme spolu s détmi ,,zahtat” muzikou pi1 muzikoterapii.
Tématem je : Ma vlast.

Jak probéhlo nase setkani? Po ivodnim uvitacim kolecku s pisni¢kou ,,Dobré rano* za doprovodu kytary a ko-
lujiciho chrastitka jsme si pfipomnéli staré piislovi: ,,Co Cech, to muzikant*.

Vyslechli jsme nahravku pisné ,, J4 jsem muzikant” a na opravdové muzikanty jsme si zahrali. Pisnicku jsme
doprovodili hrou na diivka. Nasledovala prochazka ,,Na tom prazskym most¢* a hra ,,Na sochy*. Pfi ztichnuti
pisnicky jsme zkratka ,,zkamenéli.

Ze soch se staly opét déti a ty se proménily v praminky feky. Prvni praminek svoldval druhé chrasténim do
ouska. Koho zavolal, ten si odvazal Satek z oCi a spolu se praminky vydaly hledat dalsi...az vznikla velka
feka. Majestatni feka Vitava od Bedficha Smetany nas provazela i pii relaxaci.

MUZIKOTERAPIE : HRAJEME SI S VLOCKAMI

,Unor bily, pole sili“...tfika se, ale tento rok to u nds moc neplati! ,,Kdyz vlocky z nebe nepadaji, déti si na n¢
aspon hraji“...a to jsme d¢lali 1 my pii muzikoterapii v druhé poloving tinora.

Nejprve jsme se pozdravili nasi zndmou uvitaci pisnickou. Nésledovala tfikanka ,,Chumelenice®, kterou jsme
doprovodili pohybem.

,PRVNI VLOCKA, DRUHA, TRETI , Z NEBE NA ZEM PRAVE LETI.

JEDNA VEDLE DRUHE SEDA, VOLNE MISTO JESTE HLEDA.
NA STROM, STRECHU., SILNICI UDELAJI CEPICI. “

V krouzku putovala tipytiva vlo¢ka. Rekli jsme si, jaka vlocka mize byt...bila, tipytiva,
lehka, chladiva, kiehka, ticha... Kazdy z nas se vlockou stal a ,,prolétl se* tak rychle,
jak mu kytara dovolila. Pak jsme si zahrali na zamrzI¢é vlocky. Pti zmlknuti kytary jsme ,,zmrzli.

Dalsi hudebni aktivitou byly ,,Povidavé vlo€ky*...dvojice si vybraly rytmické nastroje a jejich prostfednictvim
si spolu popovidaly. Na fadu pfiSlo 1 bubnovani, které ndm ptripomnélo vykyvy pocasi od mirného snézeni po
chumelenici a krupobiti. A co na zavér? No pieci nase oblibena relaxace. Zimni radovanky jsme si uZili, ale
uz se téSime na jaro a piedjarni bfeznovou muzikoterapii.

Klara Galuscakova

PODEKOVANI

Matetska skola Ostra dékuje firm¢ Botanicus, spol. s. r.0. za poskytnuti finan¢niho sponzorského daru, ktery
bude vyuzit pii vzdélavani ditéte se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim; finan¢ni prostredky

budou také pouzity na uhrady naklada spojenych s dal§im vybavenim Skolni zahrady matetské skoly.

Jitka Frankova
reditelka MS



SPORTOVNI SDRUZENI OSTRA

Vysledky A-tymu Ostré v zimni piipravé

FK Kolin - S.S. Ostra 1:1

AC Sparta Praha U21 - S.S. Ostra 2:2

FK Mlada Boleslav U21 - S.S. Ostra 5:2

SK Aritma Praha - S.S. Ostra 1:3

S.S. Ostré - FK Dobrovice 2:2

Bohemia Podébrady - S.S. Ostra 1:3

Benatky n.J. — S.S. Ostra 1:0

Program viech tymi Ostré na BREZEN

10. 3. sobota "A" tym SK Hrobce -S.S. Ostra

17.3. sobota "A" tym S.S. Ostra - TJ Tatran Rakovnik
18. 3. nedéle Dorost - starsi Mnichovohradist'sky SK -S.S. Ostra

18. 3. nedéle Dorost - mlad$i Mnichovohradist'sky SK -S.S. Ostra

21.3. stteda Dorost - mladsi  S.S. Ostra - SK Kosmonosy

21. 3. stteda Dorost - starsi S.S. Ostra - SK Kosmonosy

24. 3. sobota "A" tym FK Neratovice/Byskovice -S.S. Ostra

24. 3. sobota Dorost - starsi S.S. Ostra - TJ Tatran Rakovnik
24.3. sobota Dorost - mladsi ~ S.S. Ostra - TJ Tatran Rakovnik
25.3. nedéle "B" tym FK Céslav "B" -S.S. Ostra "B"

31. 3. sobota Dorost - starsi S.S. Ostra - CLU Beroun

31. 3. sobota Dorost - mladsi  S.S. Ostra - CLU Beroun

31.3. sobota "B"tym TJ Patek -S.S. Ostra "B"
31.3. sobota "A" tym FC Novy Bor - S.S. Ostra

KERAMIKA
Kdy? Kaidy ctvriek nebo patek od 17:00 -19:00
Kde? v budove Skoly v Ostré (Informace vidy na zaCatku
mésice formou SMS)
Cena: dospéli nad 16 let 100,- KE za lekci; maminka s
ditétem do 9 let 100.- KE za lekci;
déti 9 -16 let 80,- K¢ za lekei
Pracovni odév s sehou.

4
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y:

POWERJOGA POSILOVACI CVICENI
Kdy? pondéli 18:00-19:00 a stieda 18:00-19:00
Kde? v télocvitng Skoly v Osme,

PILATES
Kdy? covrek 19:00-20:00, 20:00-21:00
Kde? v télocviens Skoly v Obtré
Cena: 250,- K& za 5 leket 450,- KEza 10 lekcei
S sebou: podlozku, ruénik, piti

zac.
zac.
zac.
zac.
zac.
zac.
zac.
zac.
zac.
zac.
zac.
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zag.
zac.
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10:15
15:00
10:15
12:30
16:00
18:00
10:15
10:15
12:30
15:00
10:15
12:30
15:00
16:30



Ordinace

MUDr. J. Daleckého v Ostré

Datum navstévy pana doktora v Ostré bude vzdy vyvéSen na brance skolky.

Pohotovostni sluzby praktickych lékari pro déti a dorost

Od 1.1. 2018 jsou zruSeny pohotovostni telefonické konzultace praktickych lékati pro déti a
dorost, které dosud poskytovali Iékafi v Lysé nad Labem a Milovicich. V naléhavych ptipadech je nutné
kontaktovat pfimo détské oddéleni nemocnic.

f

&\
LSPP pro déti a dorost LSPP pro déti a dorost
PRACOVISTE KOLIN PRACOVISTE MLADA BOLESLAV
Pavilon ,,D* — ptizemi détského pavilonu, tfida Vaclava Klementa 147
détska odborna ambulance 293 01 Mlada Boleslav
Zizkova 146, 280 01 Kolin III Kontakt: 326 742 706
Kontakt: 321 756 641 Ordinac¢ni hodiny:
Ordinacni hodiny: Po-Pa 17:00-22:00
Vsedni den 17:00 — 21:00 So, Ne, sv 8:00-22:00
Vikend, svatky 8:00 —20:00 Prestavky 12:00 — 12:30
17:30 — 18:00

Nemocnice Nymburk - DETSKA AMBULANCE
Boleslavska 425, Nymburk, 288 02

Ambulance je koncipovana jako détska pohotovost
pracovni dny od 7:00 do 15:30

O vikendech a svatcich pak nepfetrzité.

Kontakt: 325 505 266

Zpravodaj obce Ostra - ob&asnik pro Ostrou a Snepov. Datum vydani: 8.3. 2018 Naklad: 100 kust
Vydavatel: Obec Ostra, Ostra 172, 289 22 Lysa nad Labem, tel. 325 551 304, e-mail: obec.ostra@ostra.cz.
Odpovédny redaktor: Mgr. Jana Kauckd Redakéni rada: Mgr. Jana Kauckd, Renata Pilafova, Kristyna
Ptibylova. Piispévky mulzete posilat na e-mail: starosta@ostra.cz. Za obsah ptispévkil odpovidaji autofi.
Uvetejnéné piispévky nemusi vyjadiovat stanovisko redakce ani obecniho ufadu. Redakce si vyhrazuje
pravo redak¢nich uprav a kraceni pfispévku
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