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Informace z 5. vefejného jednani ZO Ostra ze dne 26. 2. 2015

Usneseni

Z0 schvaluje

Inventarizacni zpravu za rok 2014.

Rozpoctové opatieni €.1/2015.

Technickym pracovnikem obce bude od 16. 3. 2015 (nejdéle vSak od

1. 4. 2015) pan Alois MyS$ka.

Pronajem pozemk( p. &. 843, 842/2, 854/1 v k.u. Ostra panu S. podle
podané zadosti.

Povodriovou komisi v tomto sloZeni: Mgr. Jana Senfelderova, Miroslav
Crha, Renata Pilafova, Jan Pudil, Viktor Vokal.

Obecné zavaznou vyhlasku obce Ostra €. 1/2015, o stanoveni systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani
komunalnich odpadl a nakladani se stavebnim odpadem. Touto
Vyhlaskou 1/2015 se zruSuje obecné zavazna vyhlaska €. 1/2014 o
odpadech ze dne 18.12. 2014.

Prispévek na détsky karneval ve vysi 1797 ,- KC.

Zadost o finanéni pfispévek SPCCH v CR (SdruZeni postiZzenych
civilizagnimi chorobami v CR) ve vysi 500,- K& na rok 2015.

Prispévek na socialni rehabilitaci nevidomych pro SONS ve vysi

500,- K¢ na rok 2015.

Umisténi mobilniho pfistavniho mola pro pfistavani vyletni lodi Blanice na
pravém bfehu Labe na pozici uvedené v zadosti. Provozovatel zajisti uklid
v okoli mola.

Vykopové prace na obecnim pozemku u domu €.p.121 na dobu nezbytné
nutnou k natazeni nového kabelu od sloupku k nové el. pfipojce k RD.

Z0 neschvaluje

UZivani obecniho pozemku u domu €. p. 98 k venkovnimu posezeni.
Zadost manzelil R. o prehodnoceni kupni ceny. ZO opakované potvrzuje
cenu pfi prodeji obecnich pozemkd tj. 350K&/m2.

Zadost o pfipojeni Obce Ostra k mezinarodni kampani ,Vlajka pro Tibet".
Odstranéni naletového dubu na obecnim pozemku pfed nemovitosti
C.p.72.

Z0 povéruje
» Starostku k sepsani zadosti na instalaci méfice rychlostiRM Lysan. L. s

v v v

odkazem na jednani dopravni komise a dalSimi jednanimi s timto
spojenymi.

« Starostku k podani Zadosti o pfispévek na vytvofeni pracovni pfileZitosti

v rdamci VPP na UP Nymburk.

Z0 bere na védomi
« Zpravu o vysledku kontroly Kontrolniho vyboru za 2. pololeti roku 2014.




Informace z otevirani obalek dne 26. 2. 2015 v ase od 16:30 do 17:45h. Jedna se o VR
- Administrace Dotace - Il. etapa kanalizace od MZe, Dotace - Il. etapa kanalizace od OPZP.
* Informace o podpisu Smlouvy o poskytovani sluzeb v oblasti nakladani s bioodpady —
Dvur Kostomlaty n. L. Smlouva byla panem mistostarostou pfipominkovana. Bude

opakované iniciovana schiizka s p. R.

+ Vlyhodnoceni provozu COV Ostra za rok 2014. Jeji elektronicka verze je umisténa na
webovych strankach obce.

* Informace o Pfikazni smlouvé na zajisténi ostatni dopravni obsluznosti pro rok 2015.

* Informace o pfechodné upravé provozu na pozemni komunikaci 11/331 v terminu od 1.4.
do 30. 4.2015. DlGvodem je vybudovani kabelového vedeni NN pro p.¢. 888/5 v k. u.
Ostra.

» Informaci o pfipravé Zelezni¢niho jizdniho fadu. Jednani se zu€astni zastupitel V. V.

* Informaci o jednani s panem F. — projektantem osvétleni v obci. V$e bude doprojektovano
do poloviny bfezna.

» Informaci o planovanych opravach mistnich komunikaci. Opravy budou zahajeny v dubnu.

Z0 odklada

« Zadost o odkoupeni &asti obecniho pozemku p.&. 362/1 do doby, nez Zzadatelé na své
naklady nechaji vyhotovit geometricky plan pro oddéleni poZzadované ¢asti.

* Rozhodovani o ¢lenstvi ve Zlatém pruhu Polabi. Chybi informace o konkrétnich zamérech
spole¢nosti.

Cely zapis najdete na elektronické Ufedni desce na www.ostra.cz a v listinné podobé na
Ufedni desce u OU Ostra.

Informace Obecniho ufadu o nakladani s odpady

Vazeni spoluobcané z Ostré a ze Snepova!
KAM S NIM?

Ne, to neni literarni ¢lanek o Janu Nerudovi, ale kratky navod, jak nakladat s odpady, které
nam vSem vznikaji v domacnostech.

Pro nakladani s odpady plati Zakon o odpadech (€. 185/2001 Sb.). Podle tohoto zakona musi
byt dodrzovana tato hierarchie zplsobu nakladani s odpady:

a) predchazeni vzniku odpadu

b) pfiprava k opétovnému pouziti

c) recyklace odpadu

d) jiné vyuziti odpadul (napfiklad energetické vyuziti)
e) odstranéni odpadu.

Z této hierarchie vyplyva, zZe se vSichni musime snazit, aby nam vzniklo co nejméné odpadu.
To je ta nejspravné;jsi cestal Na rovinu je ale nutné Fici, ze bez odpadl to dnes bohuzel opravdu
nejde.

Pokud uz odpady vznikaji, musime s nimi hospodafit tak, aby se co nejvétsi podil z nich dal
smysluplné vyuzit. Tim jednak splnime povinnosti ze zakona, ale hlavné pomizeme chranit
Zivotni prostredi.

V nasi obci upravuje zpusob nakladani s odpady obecné zavazna Vyhlaska o stanoveni
systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstranovani komunalnich
odpadu a nakladani se stavebnim odpadem na uzemi Obce Ostra. Touto vyhlaskou je dano,
jak nakladat s jednotlivymi druhy odpadu. Je zde ur€eno jak a kam odkladat vytfidéné
biologicky rozlozitelné odpady, papir, plasty, sklo, kovy, nebezpecné odpady, objemny
odpad, stavebni odpady. Zbytkem po vytfidéni téchto slozek odpadu je smésny komunalni



odpad, a ten je ukladdan a odvazen kazdy tyden z €ernych nadob svozovou firmou pfimo od
nasich domu (u nas kazdé pondéli rano).

Do téchto nadob nepatfi a nebudou svozovou firmou odvazeny odpady, které maji byt
vytfidény! Jedna se hlavné o nebezpecné odpady, stavebni odpady a odpady biologicky
rozlozitelné. Stejné tak nelze davat objemné odpady vedle kontejnerl nebo popelnic! Pro
objemné odpady jsou urCeny dvakrat do roka pfistavené velkoobjemové kontejnery.
Datum jejich pfistaveni bude v&as oznamen rozhlasem a na vyvéskach OU. Odkladani odpad(i
mimo pfistavené nadoby je povaZzovano za zakladani nelegalni skladky, které je ze zakona
mozné postihnout velmi vysokou pokutou, vinik musi navic zaplatit veSkeré naklady spojené s
likvidaci takové cerné skladky.

Nové od letoSniho roku jsou upravena pravidla pro biologicky rozloZitelné odpady rostlinného
puavodu, tzv. ,,zelené odpady* - tj. posekana trava, listi, zbytky po prorezani vétvi apod.
Zde v prvé fadé plati zasada predchazeni vzniku odpadl. To znamena, Ze takové materialy by
si kazdy mél vyuzit a zpracovat sam formou kompostovani a opétovného vyuziti pfi upravach
svych zahrad a zahon(. Narovinu, je to nejlevnéjSi a nejefektivnéjSi zpusob. Pfesto pro
pfebyteCna a nevyuzitelna mnozstvi tohoto odpadu obec od letoSniho roku nové zavadi
moznost odvozu na kompostarnu do Kostomlat, ktera takovy odpad potfebuje pro svoiji
vyrobu kompostl. Kazdy muze tyto odpady dovézt pfimo do tohoto zafizeni a zde odpad
pfedat. Za tuto sluzbu se pfimo na misté plati 300 K€ za 1 tunu privezeného odpadu, tj. 3 KC
za 10 kg. Navic se naSe obec snazi zajistit i obcasné pfistaveni kontejnerli na tyto zelené
odpady, kdy ¢as a misto pristaveni bude vyhlaseno rozhlasem a bude uvedeno na vyvésce
OU. Jde o prvni rok, kdy se tento systém zavadi, a uvidime, jak se osvéd&i. DaleZité je, aby do
kontejnert byly odkladany skute¢né jen Cisté zelené odpady bez dalSich pfimési plastd,kamenu
nebo jiného znecisténi.

Systém sbéru dalSich druhl vytfidénych odpadl zlstava stejny. Pouze bychom radi upozornili
na zménu ve vyplaceni ¢astek za vykup kovUl, které nyni mohou byt ve vSech vykupnach
vyplaceny pouze bezhotovostnim prevodem na ucCet dodavatele kovovych odpadu.

UPOZORNENi OBECNIiHO URADU

Pfipominame ob&anim: Kdo nebude mit do 31. 3. 2015 svou popelnici oznacenou novou
svozovou znamkou, tomu nebude od 1. dubna 2015 vyvazena.

CO SE NAM NELIBI...

Prostor kolem kontejner( pfistavenych pro chatovou oblast Buda uklidila na Zadost starostky
obce firma AVE Benatky nad Jizerou. Fakturu zaplati zjistény zakladatel této cerné skladky.



Brezen - mésic knihy a internetu

Bfezen je nadale nazyvan mésicem knihy, ale v poslednich letech se k nazvu pfidal i internet.
Podle toho, co vidime kolem sebe, by se tento mésic jiz mohl jmenovat jenom mésicem
internetu a vSech podobnych vynalez(. Neustale ubyva ¢tenaru knih, at uz dospélych nebo déti.
Ato je Skoda. Pfi Cteni knihy rozvijime svou fantazii a predstavivost. Je lepSi détem na dobrou
noc vénovat chvilku pfi ¢teni pohadky, nez jim pustit film i CD. Rada ¢tu, a protoze nechci
zapliovat byt novymi a novymi knihami, chodim do knihovny. Jedna dobfe zasobena je i v nasi
obci.

Obec Ostra nepatii mezi ty velké, presto ma stale fungujici knihovnu. Dovolte mi maly vylet do
historie - vypsala jsem z kronik, jak nase knihovna vznikla a jak se nékolikrat st€hovala.

Historie obecni knihovny v Ostré

Prvni zapis v kronice obce pochazi z roku 1921: "Jisto jest, ze ¢im vzdélangjSi narod, tim lépe
obstoji v boji existencnim mezi ostatnimi narody. Jest tedy v zajmu statu samotného, by se staral
kterd nejen poucuje, ale i v ohledu mravnim na ¢lovéka velmi pdsobi...

NaSe zastupitelstvo také ve své schiizi 28. bfezna 1921 usnasi se na tom, by se dala zhotoviti
skfin na knihy... Mistnost pro obecni knihovnu ustanovena ve sborovné ve Skole.

Skfin byla hotova, ale knih nebylo. Z toho dlivodu dana obcanfm zdej$im tato vyzva dne
21. zA&ri 1921: "Obcané! Jest povinnosti obce, by zaloZila a udrzovala knihovnu pro vSechny své
obcany...O vyznamu knihy netfeba se Sifiti, jet dobra kniha nejlepSim radcem a pfitelem Clovéka.
Doufame, Ze obCané sami polozi zaklad k obecni knihovné tim, Zze kazdy daruje néjakou
knihu. (Pokud moZno vazanou.) Takto svépomoci ob¢ant vznikne jisté pékny zaklad knihovny...*

S timto prohlaSenim a seznamem darcu chodili Zaci zdejSi Skoly od &isla k €islu a sbirali knihy
a pfispévky. Dale je v kronice uvedeno, kdo a jaké knihy nebo penézni Castku daroval. PFi této
sbirce se seslo asi 40 knih a 275,- KC. Byla zvolena Ctyf¢lenna rada a prvnim knihovnikem
se stal ucitel Josef Sova.

Roku 1923 kronika uvadi, Zze knihovna vlastni jiz 200 svazku a knihovnikem je Alois Lizalek.

V roce 1930 ma obecni knihovna 210 knih zabavnych a 45 knih poucnych.

A vite, ze u nas existovala jesté jedna knihovna? Vlastnila ji politicka strana socialné
demokraticka, a obsahovala 196 svazku. Cituji z kroniky: ,Dluzno v8ak litovati, ze knihy z ni se
jen malo pujéuji, a tak tato knihovna ... stava se jen mrtvym kapitalem.“ V roce 1933 socialné
demokraticka strana propujc¢ila svou knihovnu do spravy knihovny obecni. Dohromady bylo
v obou knihovnach jiz 502 knih.

V roce 1957 se lidova knihovna z Ostré zucastnila soutéze o rozsifeni puj¢ovani knih v dobé
letni, a za tuto akci obdrzel knihovnik Jaroslav Dufek (feditel Skoly) 17 knih, které vénoval
knihovné.

Roku 1959 obdrzela knihovna v Ostré Cestné uznani “Budujeme vzornou lidovou knihovnu*
od ONV v Nymburce.

V roce 1962 knihovna obsahovala jiz 2037 svazkd.

V roce 1964 presidlil tehdejSi MNV (obecni ufad) ze své uradovny ve Skole do nové postavené
budovy, a Casem sem byla ze Skoly pfestéhovana i knihovna. Roku 1966 se knihovnikem stal
Miroslav Novak.

Od roku 1972 prebral nejen knihovnu, ale i vedeni obecni kroniky, ucitel Jaroslav Novak. Opét
citace z kroniky: "Na zakladé zjisténi a na pfani Okresni knihovny Nymburk bylo tfeba knihovnu
organiza¢né od zakladu pfebudovat. Tohoto nelehkého ukolu ujal se novy knihovnik se zajmem
i s chuti, vénoval mu témér celé své prazdniny, pokraCoval v ném podle svych Casovych
moznosti i v dalSich mésicich a doufa, Zze dovede tento ukol v pfistim roce ke zdarnému konci.



Jest vSak opravdu nutné tfeba vybavit knihovnu dalSimi novymi regaly na knihy."

V roce 1973 byla dohotovena uprava knihovny, byla vybavena novymi regaly a zavésy.

V roce 1977 byla provedena vnitfni adaptace budovy MNV, a v dusledku toho byla knihovna opét
prestéhovana do byvalé Skolni budovy, kde dostala samostatnou mistnost.

Roku 1991 byla obecni knihovna stale vzorné vedena panem Jaroslavem Novakem, kterému
pomahala jeho manzelka, pani Milena Novakova. Knihovna vlastnila celkem 2572 knih.

V roce 2002 zalozila obec Zfizovaci listinu knihovny s pfilohou vypujéniho fadu pro zaregistrovani
do evidence knihoven Ministerstva kultury CR.

V roce 2004 se knihovna stéhovala zpét do budovy obecniho ufadu. Pan Jaroslav Novak predal
po 32 letech vedeni knihovny nové povérené knihovnici pani Jaroslavé Morcové ze Snepova.

Roku 2005 vybavila obec knihovnu novym pocitaCem s vefejné pfistupnym internetem. Zdejsi
knihovnu tehdy zasobovala soubory novych knih Méstska knihovna v Lysé nad Labem, ktera
pomahala i s novym zavedenim evidence knih.

Od roku 2011 doslo ke zméné, a misto knihovny v Lysé nad Labem nyni zasobuje mistni knihovnu
Méstska knihovna z Mladé Boleslavi. Kazdy pulrok zapuj€i do Ostré soubor knih, ktery je ¢tenarum
k dispozici po cely rok. Jeden soubor je také ve Snepové pro mistni étenare (6), a podle pfani jim
knihovnice pani Morcova vozi knihy z Ostré, a dokonce nabizi moznost pfivézt vybrané knihy
z knihovny v Lysé nad Labem.

Radu hodnotnych knih vénovali nasi knihovn& i mistni ob&ané. Také diky jejich pfisp&ni nase
knihovna vlastni v sou€asné dobé 2557 knih. DalSi jiZ nenakupuje.

V tomto roce ma knihovna 26 registrovanych ¢tenaru, z toho je pouze 6 déti do 15 let!

"Cteni je nejlepsi uéeni. Sledovat myslenky velkého &lovéka - to je ta nejzajimavéjsi véda."

A. S. Puskin
4 ﬁ“" Jaroslava Moravcova
- I} Mistni knihovna
!H‘_‘ '4 l" E, !
T Lt\’}:\ 4 v budové Obecniho GFadu v Ostré
- = e ", 7 je oteviena
1 1ENER i1 | ] | IEF kazdy sudy tyden v utery od 16 do 18 h
N B - knihovnice: Jaroslava Morcova

pujéovani bez poplatku
verejny internet
détska literatura, beletrie, naucna literatura
pravidelna obména fondu - 2x ro¢né
zapujceny soubor 50 knih z Mladé Boleslavi

Piskovna Ostra (Obicka) je jezero, které vzniklo povrchovou téZbou pisku pro vystavbu prazského
metra v 80. - 90. letech minulého stoleti?

POZOR NA VLAKY!

Od 3.3. do 29.6. 2015 bude trvat vyluka na trati v Uvalech u Prahy, proto jsou vlaky - hlavné
rychliky - z této trasy Praha-Kolin odklonény pfes Nymburk a Lysou. V dusledku tohoto
"navalu" na kolejich mohou nase pravidelné viakové linky nabirat nevyzpytatelna zpozdéni.
Pokud tedy nékde musite byt opravdu v¢as, jedte radSi o vlak dfiv, nebo se dopravte do Lysé na
rychlik. Informaéni letak CD o této vyluce, vylepeny na zastavce v Ostré, jakysi osklivy jedinec
ukradl jiz druhy den.



ZAJIMAVI LIDE MEZI NAMI - ROZHOVOR

Krouzek keramiky v Ostré

Kazdy rok pfi slavnostnim rozsvéceni stromeCku potkavame na naSem malém ,jarmarku“ stanek
s vyrobky keramické dily, kterou vede v Ostré pani Martina Sipkova. Dovolte mi proto jeji ob&tavou praci
vice pfiblizit.

Martino, co Vas pfivedlo na mysSlenku zalozit tento krouzek?

Myslenka, ze zalozim keramicky krouzek v Ostré, vznikla uz hodné davno, ale zrealizovala jsem ji az
v Fijnu roku 2009 - tfi mésice pfed tim, nez se mi narodila Hedvika.

Vy jste navstévovala néjaky vytvarny kurz nebo krouzek?

Keramiku jsem pfedtim délala asi dvanact let. V Praze jsem navstévovala kurz a moc se mi tam libilo.
Byly jsme samé dospélé zeny, a kromé vyroby keramiky jsme se i pofadné pobavily. Ve stejném duchu
jsem chtéla mit keramiku i v Ostré, ale nakonec to dopadlo tak, Ze sem chodi hlavné déti a maminky na
matefské s détmi. Nékdy je to poradny chaos, ale na to, kolik se nas nékdy sejde, to jesté docela jde.
Ale jesté predtim, nez jsem zadala vyudovat keramiku v Ostré, udélala jsem si kurz v Usti nad Labem;
jak se fika - abych na to méla papir.

Po kom mate vytvarné geny?

Ptate se, po kom mam vytvarné geny......mozna, ze jsem néco zdédila po dédovi, a mozna, ze meé to
prosté jen bavi.

Které vecernicky ilustroval Vas dédecek? A co dalsiho od n&j mdzeme vidét?

M(j d&da kreslil a reziroval veéerniek Snézny muz Hugo, animaci délal napfiklad k Clovigkovi, Vile
Amalce, hodné animoval i Krte¢ka, Boba a Bobka a spoustu jinych. Musim ale podotknout, ze sice
kreslil veCerni¢ky pro déti na celém svété, ale ja ho vidéla vSehovSudy parkrat. S babickou byli
rozvedeni, a on se vénoval hlavné své nové rodiné.

Martino, kolikaty rok uz vedete v Ostré keramicky krouzek?

Keramicky krouzek v Ostré uz vedu patym rokem, a proslo mi rukama uz docela dost zacka. Chodi
hlavné Ostfaci, ale i holky z Milovic a Kostomlat. Jsme roz8ifena particka. Nékdo pfijde jen parkrat, ale
jsou i taci, co chodi uz od zacatku.

Jak probih& cesta od hroudy hliny az po hezky vysledek?

Udélat vyrobek z keramické hliny je proces. Lidé si ho vyrobi na hodiné, dalSi tyden vyrobek schne,
pak si ho beru doml na takzvany prepal, kdy ho dam do pece na 850 stupnu. Vyrobek je pak zatvrdly,
ale ne natolik, aby nevpijel glazuru. A dostavame se k druhému kroku: Zatvrdly vyrobek zase odnesu
nazpatek do u€ebny a tam si ho lidé naglazuiji, a pak si ho zase nesu domu a tam ho dam podruhé do
pece, tentokrat na 1050 nebo na 1150 stupnu - podle toho, jestli chci mit vypaleno na pérovinu nebo
kameninu, a takto vypaleny kousek zase nesu do ucebny, kde si ho pfebiraji mnohdy prekvapeni
majitelé. Pfekvapeni samoziejmé v tom smyslu, Ze ani nevédéli, ze jsou tak Sikovni. A to je ten proces,
ve kterém si pfipadam jako Karkulka, protoZe neustale pfenasim véci z ucebny domul a nazpatek ve
dvou koSich.

Vy méte keramickou pec? Kde ji mate?

Keramickou pec mam doma, a to proto, ze jsem se - abych pravdu fekla - bala ji mit ve Skole v u¢ebné.
Je to velka zodpovédnost a pec v prabéhu vypalu hlidam.

Méte néjaky sen v souvislosti s keramikou?

Muj sen do budoucna je, Ze tak kolem padesatky, az pro mé& bude prace zdravotni sestry naro¢na,
zaridim si maly kramecek v Lysé, kde budu prodavat hlavné véci na keramiku, ale i jiné pomUcky pro
vyrobu rliznych dare¢k(l a véci pro radost. Bude se to jmenovat tfeba "Sikovné ruce" a budu tam také
prodavat své vlastni keramické vyrobky a pofadat keramické kurzy. To je takova moje pfedstava.

Jak vSechno zvladate - rodina, prace, domécnost a jesté keramika?

Prosté nékdy nestiham. Zvladnout tolik véci najednou je nékdy dost velky problém, uz jsem dokonce
uvazovala, Zze keramiku necham, ale nakonec jsem se dohodla s dévcaty, Ze by rady chodily dal, a tak
to vedu, jak se jen da. Ted uz mam jen dvé dvouhodinovky mési¢né, ale déla mi radost, ze lidi chodi



a Ze je to bavi i pfes to, Ze se obCas néjaky vyrobek nepovede. Bud se mi podafi ho pfi manipulaci znicit,
nebo se jim prosté nelibi. A shrnuti? Jsem rada, Ze mam particku "patlalkd", jak fikame, ze je to bavi
a chodi, a budu rada, kdyZ nékdo bude chtit a pfijde si to zkusit. Tfeba Vas to chytne za srdicko!

Martinu Sipkovou zpovidala J. Moravcova

BLAHOPREJEME!

V bfeznu oslavi své zivotni jubileum

Marie Kaucka Snepov
FrantiSek Syrovy Ostra
Danuse Snajdrova Ostra

VITAME NOVE OBCANKY!

V Unoru se narodil Jakub Klaban ze Snepova.

Divadelni unor v Materské skole Ostra

Mésic unor byl pro déti z nasi MS ve znameni divadelnich pfedstaveni.
Na zacCatku mésice pfipravil divadelni soubor Halek pro déti pohadku na motivy Vladislava
Vancury Kubula a Kuba Kubikula. Pohadka plna pisni¢ek vypravéla pfibéh o medvédafi
Kubovi Kubikulovi a jeho nezbedném medvédovi Kubulovi, se kterym se toulal po svété a
kterého strasil medvédim straSidlem Barbuchou.

Na malou chvili se v divadelni jevi$té proménila i t&locvicna MS.
S pohadkou Abeceda slusného chovani zavital k détem oblibeny KrejCik Honza se svym
kamaradem Spendlikem Nesmyslikem. V pohadce s veselym vypravénim a spoustou pisni¢ek
si déti zopakovaly pravidla slusného chovani - slusné zdraveni, stolovani, pravidla spravné
hygieny, uklidu hracek.

A protoze se détem predstaveni velmi libilo, odménily své divadelni kamarady zvucnym
potleskem. Kazdy se mohl také s Krej¢ikem Honzou a Nesmyslikem vyfotit.

Pozvani na divadelni pfedstaveni pfijali i nasi kamaradi z Matefské Skoly Stratov.

Déti a zaméstnanci MS




Telefonické konzultace détskych

Iékaid po ordinaénich hodinach pro MUDr. Dalecky
registrované pacienty téchto lIékaru:
MUDr. Cerhnanska tel. 602 830 242

x ordinuje v Ostré
MUDr. Danova, tel. 728 234 392

kazdou sudou stredu

MUDir. Chocholqvé tel. 606 840 451 od 10.30 do 11.30
MUDr. Matasova tel. 607 746 211
vSedni dny 17.00-22.00h tel. 325 512 013

sobota, nedéle, svatky: 8.00-20.00h
Po 2.3. MUDr. Cerianska

Ut 3.3. MUDr. Matasova

St 4. 3. MUDr. Chocholova

&t 5.3. MUDr. Dafiova POWERJOGA

P4 6.3. MUDr. Chocholova POSILOVACI CVICENI

So 7.3. MUDr. Matasova

Ne 8.3. MUDr. Cerﬁanské Cviceni 2x t)'Idné v télocvicéné ékoly
Po 9.3. MUDr. Cernanska -

Ut 10. 3. MUDr. Matasova pondeli  19.00-20.00

St 11. 3. MUDr. Chocholova streda  19.00-20.00

Ct12. 3. MUDr. Danova

Pa 13. 3. MUDr. Cerfianska
So 14. 3. MUDr. Matasova
Ne 15. 3. MUDr. Matasova
Po 16. 3. MUDr. Cerfianska
Ut 17. 3. MUDr. Matasova
St 18. 3. MUDr. Chocholova
Ct 19. 3. MUDr. Darova

Pa 20. 3. MUDr. Matasova
So 21. 3. MUDr. Danova

Ne 22. 3. MUDr. Danova

Po 23. 3. MUDr. Cernianska
Ut 24. 3. MUDr. Matasova
St 25. 3. MUDr. Chocholova

Ct26. 3. MUDr. Darova PILATES

P4 27. 3. MUDr. Dafova

So 28. 3. MUDr. Chocholova Kazdy &tvrtek 19.00-20.00, 20.00-21.00
Ne 29. 3. MUDr. Chocholova v t&locviéné Skoly v Ostré

Po 30. 3. MUDr. Cerfanska Cvicitelka: Blanka Fiedlerova

Ut 31. 3. MUDr. Matasova Cena: 250,- K& za 5 lekci

St 1.4. MUDr. Chocholova 450,- K& za 10 lekci

Ct 2.4. MUDr. Danova

Pa 3.4. MUDr. Chocholova
So 5.4. MUDr. Cerfianska

Ne 6.4. MUDr. Cerfanska

S sebou: podlozku, ruénik, piti
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