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Informace z 20. verejného jednani zastupitelstva obce ze dne 28. 7. 2016
Z0 schvaluje:

* Dodatek ¢.1 ke Smlouvé o dilo ze dne 26. 2. 2016 mezi obci Ostra a firmou
Zepris, ICO 25117947, tykajici se realizace kanalizaénich pFipojek v obci,
a povéfuje starostku obce podpisem tohoto Dodatku.

* Smlouvu o uzavfeni budouci smlouvy o pfipojeni odbérného elektrického
zarizeni k distribu¢ni soustavé do napétové hladiny 0,4kV €.
16_SOBS01_4121208929 — nové odbé&rné misto CS/ kanalizace p.¢. 1199 v k..
Ostra a povétuje starostku obce podpisem a dalSimi jednanimi s timto spojenymi.

* Smlouvu o uzavfeni budouci smlouvy o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti,
p.C. 367/2 v k.U. Ostra, ulozeni kanalizacniho fadu a povéfuje starostku obce
podpisem a v8emi ukony s timto spojenymi.

* Finanéni spoluti¢ast obce na vybudovani vodovodu ve Snepové max do astky
850 000 K¢.

Z0 bere na védomi:

* Ugast obce v grantovém fizeni nadace CEZ — ,Stromy* pozemek p.&. 968 (PK) v
k.u. Ostra. Zadost o vysadbu nové zelené (liniova vysadba) - cca 100 m (hrusky,
jabloné, tfesné).

* Podani zadosti obce o dal§i dvé pracovni mista na vefejné prospésné prace
v ramci projektu realizovaného v Operacnim programu Lidské zdroje a
zaméstnanost.

Informace k akci "Doplnéni kanalizacni sité v obci Ostré - etapa II"

Vazeni ob¢ané,

prosime majitele nemovitosti, kterych se tyka doplnéni kanalizace, aby pfisli na
OU Ostra nejdéle do 10. 9. 2016 podepsat dokument PIna moc k zastupovani ve
véci Zadost o izemni souhlas-napojeni nemovitosti na kanaliza¢ni fad obce
Ostra pfi jednani se stavebnim odborem M&U Lysa nad Labem (spravni poplatek
500,- K¢ plati Obec Ostra).

Po, St 8-11.30 13-17 Ut,Ct 8-11.30 13 -15
Po telefonické dohodé je podpis mozny i v jiném Case.

V pfipadé nejasnosti se obracejte na OU Ostra - tel. 325 551 304 nebo e-mail

obec.ostra@ostra.cz.




INFORMACE A UPOZORNENi OBECNIHO URADU

PFisti jednani ZO Ostra se bude konat dne 22. 9. od 19 hodin na obecnim uradé.

Odecet vodoméru
Vodovody a kanalizace Nymburk, a.s. budou ve dnech 1. —11. 9. 2016 provadét v nasi obci pravidelné
odecty vodoméra.
Umoznéte jim prosim pfistup k vodomériim, nebo umistéte zapsany stav na viditelné misto (na cedulku
napiste i Cislo domu ¢&i chaty), nebo jej nahlaste nejpozdéji do dvou dnu na tel. Cislo 725 215 475.

Pojizdna prodejna masa
bude od zafi zastavovat kazdy patek kolem poledne
na stanovisti u kfizku i u kaplicky.
9. 9. 2016 prodejna nepfijede - dovolena.

Od 1. 9. 2016
zajizdi Skolni autobus
opét na v8echny zastavky v obci.

PRIPOMINAME

Do 30. 9. 2016 musi byt zaplaceny poplatky za odpad a likvidaci odpadnich vod na rok 2016

Poplatky za likvidaci odpadnich vod €ini 1.300,- K& za trvale hlaSenou osobu (popfipadé napojenou
chalupu) a 500,- K¢ za dité do 15 let.

Poplatek za likvidaci odpadu (popelnice) ¢ini 600,- KE za osobu s trvalym pobytem/rekreaéni objekt.
Pro déti do 15 let véku nebo osoby do 26 let studujici v Fadném dennim studiu Cini poplatek 500,- K¢.

Poplatek za psa €ini 50,- K&/prvni pes, 75,- K&/druhy a kazdy dalsi pes.

Poplatek se neplati za psy se specialnim vycvikem, zachranaiské a lovecke psy, pokud maji osvédéeni
o vycviku, dale je na dobu 1 roku osvobozen pes z utulku.

Poplatky je mozno zaplatit v ufednich dnech, pondéli a stfeda od 8.00 do 11.00 hodin a od 13.00
do 17.00 hodin na Obecnim ufadé v Ostré, nebo je mozné uhradu zaslat pfevodem na ucet obce, &.
ustu 2229191/0100, jako variabilni symbol je tfeba uvést &. popisné (evidenéni). Ob&ané Snepova pred
Cislo popisné (evidencni) napisi jesté €. 6.

POZOR NA PODVODNIKY!

Touto cestou Vas chceme upozornit na velmi promysleny zplsob podvodu:
Neznamy pachatel €i pachatelka kontaktuje telefonem pfevazné seniory, a vydava se za Clena rodiny
(napf. manzelka vnuka, vnuk apod.). BEhem hovoru pozada o puj¢ku finanéni hotovosti. Takto oslovena
osoba v domnéni, zZe skute¢né hovofi se ¢lenem rodiny, s pldj¢kou souhlasi a finanéni hotovost pfipravi.
Poté se dostavi na jeji adresu muz Ci zena, jejichz navstéva je ohlasena prostfednictvim zminéného
telefonatu. Ti se pfi pfichodu pfedstavi jako pfatelé rodinného pfisludnika, ktery je pozadal o vyzvednuti
financniho obnosu. VeSkeré informace do sebe zapadaji a neni tedy zdanlivé dlvod k pochybnostem.
Touto Isti se neznamy pachatel bez uziti nasili zmocni VasSich uspor. Vyzyvame proto k opatrnosti!

V pfipadé, ze budete takto osloveni, vzdy si ovéfte, zda jste skute¢né hovofili s nékym z rodiny &i
nikoli. Pokud Zzjistite, Ze hovor se nezaklada na pravdé, okamzité kontaktujte Policii Ceské republiky na
lince 158.

Porusovani Narizeni obce ¢.1/ 2015 - Zakaz podomniho a pochizkového prodeje
Starostka obce zaslala stiznost na obchodni oddéleni spole¢nosti BOHEMIA ENERGY entity
s.r.o0. na zaméstnance, ktefi v obci Ostra dne 26.7. 2016 porusSili Nafizeni obce ¢.1/2015.

Odpovéd spolec¢nosti:

Vazena pani Kaucka, dékujeme Vam za upozornéni, nase spole¢nost plné respektuje nafizeni obci
zakazujici podomni prodej a stejny pfistup vyzadujeme i od vSech naSich partnerd. Zaslany podnét
provéfime a v pfipadé pochybeni vyvodime patfi¢né dusledky. S pozdravem M. L., obchodni oddéleni,
BOHEMIA ENERGY entity s.r.o.



POZVANKY

Kavarni¢ka "Na Uradé"

DalSi setkani pro dfive narozené obc&any
a rodaky z Ostré se bude konat
ve Ctvrtek 29. zafi od 16 hodin
na Obecnim ufadé. Srde¢né

vas vSechny zveme na
posezeni, pohosténi S&

a popovidani —
se sousedy. =

y

€

Bramboriada

V sobotu 22.10. 2016 od 14 hodin
se bude na hfisti ve Snepové konat |. roénik
Bramboriady.
Na programu budou bramborové soutéze
pro déti a sousedské posezeni pro dospélé.

Srdecné vSechny zveme!

Vitani obéanku

LetoSni vitani nové narozenych ob¢anku Ostré
se bude konat ve étvrtek 6. 10. 2016
na Obecnim ufadé.
Prosime rodiCe, ktefi maji zajem, aby se
vé&as prihlasili na OU Ostra.

Posvicenska zabava

Po uspéchu majové zabavy, ktera se konala
letos v kvétnu, pfipravuje Obecni urad
na listopad posvicenskou zabavu.
Termin konani bude jesté upresnén
(pravdépodobné kolem sv. Martina).
Zabava se bude opét konat
v hostinci u kaplicky.

UDALOSTI V OBCI

Prazdninova kavarnicka
Koncem srpna se po prazdninové prestavce
konala kavarni¢ka pro dfive narozené. Byla opét
hojné navstivena, tentokrat dokonce i zastupci
mladsich ro¢nikl. Zveme vSechny a téSime se
na dal$i setkani.

Kanalizace

Hlavni udalosti letoSniho roku v Ostré je budovani
kanalizace. Na$e obec se proménila v jedno velké
stavenisté, zaZili jsme dopravni omezeni, uzivali
jsme si zvuku fréz a rypadel, ves zdobily tu diry, tu
zase obrovské krt€i hromady hliny a rdzné jiné
prekazky. Za vSechny tyto nepfijemnosti nas Ceka
odména v podobé pohodli s kanalizaci, a tak je
snad vétSina obyvatel snasi bez vétsiho reptani.

Prace pokraCuji podle planu, hlavni silnice byla
zprovoznéna v terminu. Komunikace firmy s OU je
dobra, snazi se také zodpovidat dotazy ob&anu
a fesSit problémy vzniklé v souvislosti s vystavbou.

S blizicim se ukonéenim praci budou obc¢ané
v€as informovani, kdy se mohou zacit pfipojovat.
Lhuta k pfipojeni bude dostate¢né dlouha.

Obecni ufad dékuje vétSiné ob&anu za pochopeni

a vstficnost pfi budovani kanalizace.

Pohadkovy les
Prvni nedéle v zafi patfila v Ostré détem.

Obecni ufad zorganizoval tradi¢ni akci Pohadkovy

les. Deset stanovist v lesiku u hfisté bylo obsazeno
pohadkovymi bytostmi a strasSidly (vodnik, hejkal,
¢arodéjnice, Certi...), u kazdého z nich déti splinily
néjaky ukol, za nasbirané body dostaly na konci
trasy odménu a mohly si na ohynku opéct burtiky.
Den se vydaifil - pfiSlo pfes Sedesat déti, a dést
milosrdné pockal az na samy zavér akce.

Zavérecné opékani buft
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Zajimavi lidé mezi nami - rozhovor

Pani Eva Malkova - zakladatelka osterského Zpravodaje

Pani Méalkové zacala vydavat Zpravodaj v unoru roku 2006, coZ znamena, Ze letos od té doby
uplynulo jiz deset let. K tomuto vyrocCi pfinasSime nasledujici rozhovor.

Na zacCatek tradiCni otazka: jestli se nemylim, nejste zdejSi rodaCka — takZze odkud
pochazite a jak jste se ocitla v Ostré?

Narodila jsem se v Koliné. V Praze jsem vystudovala obor reprodukcni grafika pro tiskarny.
Pak jsem pracovala v reklamni agentufe jako grafik a produkéni. Kdyz jsme chtéli zalozit rodinu,
zacali jsme se rozhlizet po néjakém baracku v okoli Prahy, a tak jsme v roce 2004 zakotvili
v Ostré.

Jak Vas vilbec napadlo zacit vydavat v Ostré mistni ,,platek“? Ziskala jste hned podporu
pro svou myslenku?

Pdvodné jsem se Sla na obecni Ufad jenom zeptat, jestli tady néco podobného vychazi, a bylo
mi fe€eno, Ze ne. Zdalo se mi, ze to tady chybi — nékteré informace se hlasily rozhlasem, néco
bylo na vyvésce, néco na internetu, ale obCané vlastné nikde neméli informace pohromadé.
Tehdejsi starosta s vydavanim obecniho Zpravodaje souhlasil, a tak jsem se do toho dala.

Jaké byly ohlasy na Zpravodaj?

Pokud vim, tak dobré. Lidé méli o Zpravodaj zajem, nikdy pfedtim tu nic takového nebylo.
Hlavni bylo pfinaSet obCanim uziteCné informace, a také jsem se dost snazila davat prostor
Snepovu, pokud byl z jejich strany zajem, ale to bohuzel trvalo jen chvili.

Jak jste to zvladala Casové? Méla jste rodinu a k tomu jesSte jiné aktivity...

Kromé vydavani Zpravodaje jsem zacCala vést vytvarny krouzek pro déti Ostfanek, pofadat
détské karnevaly, Pohadkovy les, Drakiadu, zivy Betlém, lampionovy pruvod — to vSe byly moje
napady, které jsem s pomoci dalSich nadSencu realizovala. Prosté meé bavi organizovat. Dokud
jsem byla na matefské, tak jsem na to celkem méla €as, a hlavné muj manzel byl velmi
tolerantni a moc mi pomahal.

Proc jste s vydavanim Zpravodaje skoncila?

Casem se mi toho nahromadilo n&jak moc a t&Zko jsem to stihala — praci, rodinu a v3elijaké
jiné aktivity. A také mi po deviti letech uz trochu dochazela inspirace.

Ale Zpravodaj vychazi dal, coz je dikazem toho, Zze Vase myslenka na potfebu jeho
zaloZeni byla spravna. Co byste svému ,,ditku“ poprala do dalSich let existence?

Prala bych Zpravodaiji nejméné dalSich deset let, a kazdému, kdo ho bude vydavat, chut do
prace a mnoho inspirace.

Dékuji Vam za rozhovor a preji Vam vSe dobré v rodinném i pracovnim zivoté.

Hana Pribylova



Vzhtiru na hiaru

Polabské hlry - Semicka, Prerovska a Bfistevska - zvané také Trojvrsi. Nachazeji se na levém
bfehu Labe, a ackoliv nelezi v katastru naSi obce, prvni dvé z nich jsou z Ostré velmi dobre
viditelné, a proto k naSemu zivotu rozhodné patfi.

Tyhle kopecky by v jiném kraji byly povazovany za nevyznamné terénni viny. Jejich vyska je néco pres
200 metrd n. m. a nad okolni terén se vypinaji pfiblizné tyficet metra. V placatém Polabi ale pusobi jako
monumenty a tvofi vyznamnou dominantu kraje. NaSi pfedkové je pfesto nenazvali pfimo ,hory”, ale jen
tak pékné podomacku ,hury“ nebo ,harky“. VSechny tfi hary jsou vyznamnymi geologickymi Gtvary: roku
2009 byly zafazeny na seznam Natura 2000 jako evropsky vyznamna lokalita. Maji hodnotu geologickou,
historickou i pfirodovédnou.

Polabské harky jsou velmi staré. Geologové tento typ osamocenych vrchi nazyvaji ,svédecké vrchy*.
A o ¢em ze svédci? Svédci o plvodni vySce povrchu Polabi:

Kdysi davno v druhohorach byly tyto harky sou€asti dna kfidového more (kfida je v tomto pfipadé etapa
druhohor, ne to, ¢im se piSe na tabuli). V mofi se tehdy prohanéli prajestéfi, prakrokodyli a jina prahavét,
po sousi pobihali dinosaufi, Tyrannosaufi a jini ,saufi“ a nad tim v§im poletovali pterodaktylové. To bylo
nékdy pred 80-90 miliony let (milion sem-milion tam). Potom mofe ustoupilo a z jeho dna se stala sous.
Jeji uroven se vlivem eroze (ij. plusobeni vétru, vody, ledu, snéhu apod.) za dalSi miliony let snizila, az na
nékolik malo mist, které erozi z urcitych geologickych divodld nepodlehly. Ato jsou pravé nasSe polabské
harky. Vyjdete-li tedy na hfeben nékterého ztéchto svédeckych vrchu, ocitnete se na plvodnim dné
druhohorniho mofe. Neni to zvlastni pocit?

Potési-li vas také néjaka vysoce odborna informace, pak vézte, Ze ,geologicky jsou hlry budovany
odolnymi turonskymi piscitymi slinovci jizerskych vrstev Ceské k¥idové panve.“ Ziejmé to bude né&jaké
zajimavé kameni.

Na hdrkach jsou také nalezisté zkamenélin morskych zivocichu a rostlin — pozustatkd z dob kfidového
mofre, a na jejich jiznich svazich se vyskytuji vzacné druhy soucasnych zivocichu a rostlin.

Nase hdrky nejsou jediné svédecké vrchy v Polabi — dal§imi jsou vrch Sadska u Sadské, Oskobrh
u Podébrad a Chotuc u Kfince. Ale maji také mnohem slavnéjSi kamarady: uchvatné pfirodni utvary
v americkém Monument Valley, znamé z westernd nebo reklam na Marlboro, patfi ke stejné rodiné
svédeckych vrchu jako Polabské harky.

Prerovska hiira (237 m n.m.): V minulosti zvana také Bila hiira nebo Bélice. Jeji vrchol byl obyvan jiz
v dobé& bronzové (nalezy keramiky). V mistech zvanych Na Sancich se nachazi neodkryté keltské
a slovanské hradisté o rozloze asi 20 ha, které bylo chranéné pfikrymi srazy, ¢aste¢né i opevnénim (valy
a prikopy). Od roku 2009 je chranénou kulturni pamatkou. Hura je ale také vyznamnou pfirodni lokalitou -
na jeji jizni strané se nachazeji zachované ukazky polabskych bilych strani s cennou teplomilnou
vegetaci a mnoha ohrozenymi druhy rostlin a Zivo€ichl. Vrchol je v sou€asnosti vyuzivany jako
zemeédélska puda.

Semicka hura (231 m n.m.): Také na jejim vrcholu
se nachazeji pozustatky neodkrytého hradisté z dob
keltskych a rané slovanskych. Na jiznim a zapadnim
svahu byvaly v 16. a 17. stol. rozsahlé vinice.

Botanicky i geologicky je Semicka hlra v podstaté
totoZzna s Pferovskou — i na jeji jizni strané najdeme
typicka rostlinna spolecenstva bilych strani.

Bristevska hiirka (240 m n.m.) Lezi mezi obcemi
Bristvi a Stary Vestec. Dfive se nazyvala také Kfizova
hora nebo VrSek u Vestce. Na jejim vrcholku je
zficenina barokni kaple PovySeni sv. Kfize z roku
1714, postavené na pldorysu ve tvaru kfize (proto
nazev KfiZzova hora). Kaple byla roku 1764 zasazZena

Semicka hdira pfi pohledu z Prerovské hiry



bleskem a vyhofela, podruhé vyhofela v roce 1818 pfi
paleni ¢arodéjnic a pak uz nebyla obnovena. Dnes jsou
zni jen malebné ruiny. Zapadni a jizni svah hdry je
porostly starymi ovocnymi stromy, mezi nimiZ jsou

zachovana teplomilna stepni bylinna spoleCenstva

s nékterymi vzacnymi druhy.

Mnozi z vas jisté byli v Alpach, Karpatech, Krkonosich,
mozna i v Himalajich, ale jestlipak jste uz navstivili nase
nejblizSi kopecky? Jestli ne, tak zafi je na takovy vylet =
idealni mésic. A proto - vzhlrru na htiru! H.p. Zficenina kaplicky na Bfistevske hiirce

Vitame nové obcéanky!

V Cervenci se v Ostré narodila Leontyna Marsalova

Mistni knihovna Knihovna v Ostré ma kolem dvou tisic svazki

: a také pravidelné dvakrat rocné obménuje
W fond prostfednictvim zapUjéenych soubor(
knih z Mladé Boleslavi. Nejnovéjsi zapujceny
soubor obsahuje détské knihy, detektivky, sci-fi
romany, romany pro zeny od znamych autord,
historické detektivni romany od Vlastimila
Vondrusky a mnoho dalSich zajimavych knih.

Lide, ctéte!

v budové Obecniho ufadu v Ostré \éﬂ ==
je oteviena kazdy sudy tyden e
v utery od 16 do 18 hodin.
Knihovnice: Jaroslava Morcova
PajCovani bez poplatku.
K dispozici je vefejny internet.

VASE DOTAZY
Vy se ptate, my odpovidame... 0
Konaji se néjaka preventivni opatreni proti Uhynu ryb v jezefe Ostra? ®

Starostka obce poslala tento dotaz na Mistni organizaci Ceského rybafského svazu Lysa nad Labem.
Zde je odpovéd zastupce MO CRS Lysan. L.:

Podnikame tato preventivni opatfeni proti Uhynu ryb:

a) vysazovani ryb v mensim mnozstvi

b) nevysazovani ryb nachylnych k nedostatku kysliku (candat, tolstolobik...)

c) CastéjSi méreni obsahu kysliku

d) zakoupeni nového benzinového €erpadla, které bude pouzito k pfipadnému okysli¢eni vod.

MO CRS Lysa n.L. a US CRS Praha stale vedou jednani s feditelstvim Povodi Labe, kterému patii
stavby branici zkvalitnéni Cistoty vody v tuni Doubka, v jezeru Ostra a na Staré Ostré.

Vite, ze...?

V roce 1935 se v Ostré narodilo 23 déti! Vazeni rodi¢e, mate co dohanét.



BLAHOPREJEME!

V zafi oslavi své Zivotni jubileum

Valerie Pragrova z Ostré 90 let
Eliska Némeckova ze Snepova 84 let
Daniela Navratilova ze Snepova 81 let

A-MUZSTVO - DIVIZE

1.kolo: S.S. Ostra — FK Kolin 0:0 7:8 na penalty
2.kolo: S.S. Ostra — Dvur Kralové 2:0

3.kolo: Spartak CHrastava — S.S. Ostra 0:1

B-MUZSTVO — OKRESNi PREBOR
1.kolo: Libice n.C. —S.S. Ostra B 2:2
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Sportovni sdruzeni Ostra — vysledky za srpen 2016

Program zapasu vsech tymua Ostré na zari

sobota Z&ci S.S. Ostra - AFK Milovice zaé. 10:00

sobota Dorost starsi Polaban Nymburk - S.S. Ostra za¢. 10:15
sobota Dorost mladsi Polaban Nymburk - S.S. Ostra za¢. 12:30
sobota "A"tym S.S. Ostra - FK Turnov za¢. 17:00

nedéle "B"tym S.S. Ostra "B" - Opocnice zac. 10:15

pondéli Prtipravka star§i Bohemia Podébrady - S.S. Ostra zag. 17:00
stfeda Pripravka mladsi TJ Patek - S.S. Ostra zac¢. 17:00

. sobota Dorost star$i S.S. Ostra - FK Ri¢any zag. 10:15

. sobota Dorost mladsi S.S. Ostra - FK Riéany zaé. 12:30

.sobota Zaci TJ Straky - S.S. Ostra za¢. 14:45

. sobota "A"tym FK Nachod - S.S. Ostra zac. 17:00

. sobota "B" tym Sokol Bérunice - S.S. Ostra "B" zac. 17:00

. pondéli Pfipravka starsi S.S. Ostra - AFK Milovice za¢. 17:00

.stfeda  PFipravka mladsi S.S. Ostra - Libice nad Cidlinou zac. 17:00

. patek  Prfipravka star$i AFK Sadska - S.S. Ostra zac. 17:00

.sobota Zéaci S.S. Ostra - TJ Patek zag. 10:00

. sobota "A"tym S.S. Ostra - Sparta Kutna Hora za¢. 17:00

.nedéle Dorost star§i Mnichovohradistsky SK - S.S. Ostra zac¢. 10:15
.nedéle "B"tym S.S. Ostra "B" - Kostelni Lhota zac. 10:15

.nedéle Dorost mladS$i Mnichovohradistsky SK - S.S. Ostra za¢. 12:30
. pondéli Pfipravka starsi Budiméfice - S.S. Ostra zac. 17:00

.stfeda  Pfipravka mladsi Polaban Nymburk - S.S. Ostra za¢. 17:00

. patek  Prfipravka mladsi Bohemia Podébrady - S.S. Ostra zac. 17:00
. sobota Dorost starsi S.S. Ostra - FK Bohemia Podébrady zac. 10:15
. sobota Dorost mladsi S.S. Ostra - FK Bohemia Podébrady zac¢. 12:30
.sobota "A" tym TJ Usti nad Orlici - S.S. Ostra za¢. 16:30

.nedéle Zaci Drahelice - S.S. Ostra za¢. 14:15

.nedéle "B"tym Kostomlaty nad Labem - S.S. Ostra "B" za¢. 16:30

. pondéli Pfipravka starsi S.S. Ostra - TJ Patek za¢. 17:00

.stfeda  Zaci Polaban Nymburk "B" - S.S. Ostra zaé. 15:00

.stfeda  Pfipravka mladsi S.S. Ostra - Loucen zac. 17:00



Telefonické konzultace détskych
lIékaid po ordinaénich hodinach pro

registrované pacienty téchto lékari:

MUDr. Cerfianska  tel. 602 830 242
MUDr. Danova, tel. 728 234 392
MUDr. Chocholova tel. 606 840 451
MUDr. Matasova tel. 607 746 211

Vsedni dny 17.00-22.00h
Sobota, nedéle, svatky: 8.00-20.00h

Ct 1.9. MUDr. Danova

Pa 2.9. MUDr. Cerfianska
So 3.9. MUDr. Chocholova
Ne 4.9. MUDr. Chocholova
Po 5.9. MUDr. Cerfianska
Ut 6.9. MUDr. Cerfanska
St 7.9. MUDr. Chocholova
Ct 8.9. MUDr. Darova

Pa 9.9. MUDr. Chocholova
So 10. 9. MUDr. Cerfianska
Ne 11. 9. MUDr. Cerfianska
Po 12. 9. MUDr. Cerfianska
Ut 13. 9. MUDr. Matasova
St 14. 9. MUDr. Chocholova
Ct 15. 9. MUDr. Danova

Pa 16. 9. MUDr. Cerfianska
So 17. 9. MUDr. Matasova
Ne 18. 9. MUDr. Matasova
Po 19. 9. MUDr. Cerfianska
Ut 20. 9. MUDr. Matasova
St 21. 9. MUDr. Chocholova
Ct 22. 9. MUDr. Darova

Pa 23. 9. MUDr. Matasova
So 24. 9. MUDr. Danova

Ne 25. 9. MUDr. Danova

Po 26. 9. MUDr. Cerfianska
Ut 27. 9. MUDr. Matasova
St 28. 9. MUDr. Chocholova
Ct 29. 9. MUDr. Darova

Pa 30. 9. MUDr. Darnova

So 1. 10. MUDr. Chocholova
Ne 2. 10. MUDr. Chocholova

MUDr. Josef Dalecky
ordinuje v Ostré v budové Skoly
ve stfedu 7. zari
a dale pak kazdou sudou stredu
od 10.30 do 11.30
(informace a pfipadné zmény jsou
vzdy vyvésSeny pred Skolou)
tel. 325 512 013

KERAMIKA
Kazdy ¢tvrtek nebo patek od 17 do 19 hodin
v budové Skoly v Ostré.
(Informace vzdy na zacatku mésice formou SMS.)
Cena: dospéli nad 16 let 100,- K& za lekci
maminka s ditétem do 9 let 100,- K¢ za lekci
déti 9 -16 let 80,- K& za lekci
Pracovni odév s sebou.
Martina Sipkova (tel. 604 917 602)

POWERJOGA
POSILOVACI CVICENI

CviCeni 2x tydné v télocvicné Skoly

pondéli 18.00-19.00
streda  18.00-19.00

{HAl

PILATES

Kazdy ¢tvrtek 19.00-20.00, 20.00-21.00
v télocvicné Skoly v Ostré
Cvicitelka: Blanka Fiedlerova
Cena: 250,- K& za 5 lekci
450,- K¢ za 10 lekci
S sebou: podlozku, ruénik, piti
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