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Slova k zamysleni
O dobru a zlu

Po zlu nemusi nutné
pfijit dobro. Mulze
pfijit dalSi zlo, horsi
predesléeho.

Michel de Montaigne

K vitézstvi zla stadi,
kdyz dobfi lidé
budou sedét se
zalozenyma rukama.
Edmund Burke

Dabla muzes

v deviti kostelech
sveétit, andél z ného
nebude.
Francouzské pfislovi

Vnucené dobro uz

neni dobro, ale

stava se zlem.
Berdjajev

Informace ze 14. verejného jednani ZO Ostra dne 21.1.2016

Z0 schvalilo

* na zakladé doporuceni hodnotici komise vitézem vefejné zakazky na
dodavku dila ,Doplnéni kanalizani sité v obci Ostra - etapa I1* firmu
ZEPRIS s.r.0., Praha 4, a timto povéfuje pani starostku k podpisu
smlouvy o dilo dle nabidky predloZzené v této verejné soutézi.

+ vyplaceni mimoradné odmény pro zaméstnance ze statniho rozpoétu KU
Stfedogeského kraje dle navrhu pani Feditelky MS ze dne 19. 1. 2016.

« prominuti dluhu rodiné ze Snepova za LOV 2014 vzhledem k umrti pani P. T.

* smlouvu o poskytnuti dotace s Mysliveckym sdruzenim Ostra o.s. a
povéfuje pani starostku jejim podpisem.

* smlouvu o poskytnuti dotace se Sportovnim sdruzenim Ostra
a povéfuje pani starostku jejim podpisem.

+ opravu pé&sinky mezi MS a OU ve vhodnych klimatickych podminkach
svepomoci s naklady do 3.000,- KC.

« podani zadosti o dotaci z Programu 2016 pro poskytovani dotaci z
rozpoCtu StfedoCeského kraje ze StfredoCeského Fondu rozvoje obci
a mést a zavazkem finan¢ni spoluucasti na akci/projektu v minimalni vysi
5 % z celkovych uznatelnych nakladu akce/projektu a povéfilo starostku
veskerymi ukony k podani a administraci zadosti.

Z0 vzalo na védomi

« aktualni zmény v oblasti odménovani ¢lenu zastupitelstev od 1. 1. 2016.

« zavérednou zpravu o vyhodnoceni provozu COV Ostra v roce 2015.

» zavér pruzkumu trhu pro provedeni studie proveditelnosti pro akci
,Revitalizace obecniho rybnika ve Snepové“, kdy nebyla piedlozena
zadna platna nabidka.

» evidenci odevzdanych kovovych odpadl z obce do vykupen tfidénych

kovu Straky a Lysa n. L., které budou uvedeny v evidenci odpadu obce.

Z0 neschvalilo

* nabidku pani H. ¢.j. 824/2015/2 ze dne 23.12. 2015 na prodej obecnich
pozemku p.€. 1125/4 (2m2), p.¢. 1119/3 (14m2), p.€.1119/2 (celkem 20m2)
v k.u. Ostra na zakladé vyhlaseného zaméru dne 16.12. 2015.

+ nabidku firmy PROJEKCE DOPRAVNI, Svermova 1338, 413 01
Roudnice n. L. ze dne 24. 11. 2015 na zpracovani studie proveditelnosti
pro akci ,Vedeni cyklotras na Gzemi obce Ostra - smér Snepov*.

Zveme obcCany na dalSi jednani Zastupitelstva obce, které se bude konat
dne 3. 3. 2016 od 19 hodin v budové obecniho Uradu.




INFORMACE A UPOZORNENi OBECNIHO URADU

Vyzva pro vlastniky chat a nemovitosti v chatové oblasti Doubka

Na zakladé podnétu nékolika vlastnikd chat v chatové oblasti Doubka a po konzultaci s firmou
AVE bych vas chtéla pozadat o stanovisko ke zméné stanovisté kontejnerti ve zminéné chatové
oblasti. Navrh noveého stanovisté: pod silnicnim mostem pres feku Labe, které se nachazi v k.u.
Mésta Lysa n.L. Tento pozemek je ve vlastnictvi Ceské republiky s pravem hospodareni
Reditelstvi silnic a dalnic CR. Budu tedy zminé&ny navrh konzultovat i s touto instituci. Pied
zaCatkem jednani bych chtéla znat i vas nazor.

Proto véas prosim, zda miiZzete své stanovisko, kladné &i zaporné, sdélit OU Ostra v listinné
nebo elektronické podob& na adresu OU Ostra, Ostra 172, 289 22 Lyséa nad Labem nebo
na e-mail starosta@ostra.cz. VVase vyjadreni zaslete na OU Ostra nejpozdé&iji do 7. 3. 2016. Na
pozdéjSi reakce jiz nebude mozné brat ohled. Dékujeme za spolupraci a za pochopeni.

Mgr. Jana Senfelderova, starostka obce

Od 1. 3. 2016 bude Obecni ufad Ostra zajisStovat vidimaci a legalizaci, tj. Gredné ovérovat
podpisy a listiny.

Od 1. 4. 2016 budou opét pravidelné pfistavovany kontejnery na bioodpad.

TRIDENi ODPADU - NEJCASTEJSi OMYLY
"Léky nejsou nebezpecny odpad." - OMYL!

Pokud je na néjakém vyrobku symbol pfeskrtnuté popelnice, obal nepatfi do zadného kontejneru, ani
do toho na smésny odpad. Jedna se totiZ o nebezpelny odpad, jehoz konkrétni nebezpecéné vlastnosti
popisuiji dalsi grafické symboly v oranzovém poli, napfiklad lebky nebo symbol ohné. K nebezpecnym
odpadum patfi napfiklad elektroodpad nebo proslé léky vSeho druhu. Pokud skonéi v koSi nebo
v zachodové mise, mohou kontaminovat vodu nebo padu.

TIP: Léky a nékdy téz pouzity zdravotnicky material je nejlepsi odnést do lékarny. Alternativou
jsou sbérné dvory.

VASE DOTAZY 0

Vy se ptate, my odpovidame... ®

Na pozemku p.€. 1092 v k.(. Ostr4 na pravé strané pfi silnici smérem na Snepov (u mostku)
jsou popadané vzrostlé stromy. Kdo by mél stromy odstranit?

Stromy by mél odstranit viasnik. Ale popadané dfivi je typické pro luzni polohy, a vzhledem k tomu, Ze
se v8e nachazi v lokalnim biokoridoru, pak je to v pofadku. | z hlediska ochrany pfirody je odstranéni
popadanych stromu spiSe nezadouci.

Na otazku odpovidala (po konzultaci s M&U Lysé - odbor ZP) Mgr. J. Senfelderova

Vite, ze...?

Roku 1955 byly v obci 2 automobily a 23 motocykld.
V roce 1965 bylo v obci (tj. Ostra a Snepov) jiz 25 osobnich aut a 32 motocykld.



POZVANKY

Kavarnic¢ka , Na Uradé*

aneb
Kavarnic¢ka pro dfive narozené

Obecni ufad v Ostré chce poskytnout misto a umoznit tak setkavani dfive
Sa narozenym obyvatelim Ostré a Snepova, ale také byvalym ob&antim a rodakam.

<25 Od ledna 2016 je kazdy posledni ¢tvrtek v mésici na Obecnim ufadé

pripraveno spolec¢né posezeni u kavy nebo Caje a zakusku.
Muzete si pfijit popovidat, zavzpominat, prohlizet fotografie, vyménovat recepty....
S5
v

Dal$i setkani probéhne ve étvrtek 25. inora 2016 od 16:00 v budové OU.
V pfipadé potfeby zajistime dovoz a odvoz u€astnikd (prosime oznamit
pfedem na tel. 325 551 304).

Détsky karneval

se bude konat v nedéli 14. 2. 2016 od 14 hodin v hostinci v Ostré.
Pro déti jsou pfipraveny hry a soutéze.

PLANOVANE AKCE

12. 2. 2016 se v mistnim hostinci bude konat
Sportovni ples

BESEDA

OU Ostra pripravuje pro rodie nejen predskolakt besedu se specialni pedagozkou
Mgr. J. Urbanovou na téma ,,Jak pomoci détem v uspésSném vstupu do Skoly*.
Beseda se uskute¢ni 14. 3. 2016 od 18 hodin na Obecnim ufadé.

Kurz tréninku paméti

OU Ostréa ve spolupraci s CSZS Podébrady o.p.s., stfedisko Lysa nad Labem pfipravuje
Kurz tréninku paméti, ktery je sestaven z 9 setkani po 1 hodiné 1x tydné. Idealni pocet
ucastnikd ve skupiné je 10 - 12 osob. Kurz je zdarma.
V pfipadé vaseho zajmu o ucast v kurzu volejte na tel. 325 551 304.
Predpokladany zacatek kurzu je v bfeznu 2016.

UDALOSTI V LEDNU

29. ledna 2016 se v Ostré konal tradi¢ni
Myslivecky ples

Foto V. Hajek



Kavarnicka na uradeée

Ve Ctvrtek 28. ledna 2016 probéhlo prvni, "zahfivaci" kolo sousedského posezeni, kterym
Obecni ufad v Ostré umoziiuje setkavani dfive narozenych ob¢&anu.
Sesla se mila a pestra spolecnost: pfisli nejen
soudasni obyvatelé Ostré a Snepova, ale
il dostavilo se i nékolik byvalych rodaku, ktefi
vyuzili této moznosti setkat se a popovidat si se
starymi znamymi.
V pfilemné atmosféfe s kavou a zakusky se
sl probiralo vSechno mozné, objevilo se i par
. "’ starych fotografii, nad kterymi se zavzpominalo
| a podafilo se na nich identifikovat nékolik osob.
Véfime, zZe uCastnici tuto akci v dobrém slova

~ '_“‘smyslu "roznesou po vsi" a Ze se tak stane
oblibenou tradici.

TéSime se na dalSi setkani s obCany a rodaky.

Obecni urad v Ostré

Zacatek nového roku 2016 v nasi materské skole

Hned v prvnich dnech nového roku nas opét ¢ekal vylet do naseho hlavniho mésta. Vypravili jsme se
znovu do prostor Rudolfina, protoZe jsme hledali odpovédi na dalSi otazky, které nas napadaly po prvni
navstévé tohoto opravdu krasného mista. Jiz jsme védéli, jaké to je hrat (si) v Rudolfinu na orchestr,
kudy chodi hragi Ceské filharmonie na podium, jak hlasity ma byt potlesk pro dirigenta a hudebniky,
ktery jsme si minule, stejné jako spoustu dalSich zajimavych véci, vyzkouSeli.

Ale nové otazky se stale hrnuly. Tentokrat se naSe badani zaméfilo na skuteCné& kralovsky nastroj.
Kolik vazi harfa? A kolik ma strun? Kolik prstl pfi hfe na ni potfebujeme? Kolik vliastné harfa umi vytvofrit
kouzelnych zvuku? Jak se harfa pfenasi? Da se s ni vibec cestovat?

Odpovédi na tyto otazky jsme hledali v dalSim pokracovani hudebniho cyklu Rudolfinek, tentokrat pod
nazvem ,Hrava harfa“. A privodcem nam byl &lovék navysost povolany — harfistka Ceské filharmonie
pani Jana BouSkova. Nejdfive jsme si povidali o hudebnich nastrojich — jaké jsou druhy hudebnich
nastroju, jak se jmenuji, jak se na né hraje; naucili jsme se tancit na pisni¢ku ,Avignon, tam je shon®, ve
které si kazdy nasel tu svou oblibenou ¢ast.

Ale pak se nase putovani stocilo k jiz dlouho oCekavanému nastroji, k harfé. TaneCnim krokem jsme
se pfesunuli na poédium, kde jsme mohli obdivovat krasy harfy. Pani Jana nam pfedvedla ukazky ze hry
a techniky tohoto nastroje, které jsou prokladané kratkymi skladbickami, b&éhem nichz jsme soustfedéné
naslouchali nadhernym tondm. A protoze
jsme byli opravdu Sikovni posluchadi, dostali
jsme na zavér maly darek — také jsme si
mohli svymi prsty rozeznit tento netradi¢ni
hudebni nastroj.

V Rudolfinu se nam opét moc libilo a jiz
nyni se téSime na zavéreCny program —
,PeliSek plny bicich®.

A co nas Ceka v unoru? Setkani s hvézdami
pfimo pod hvé&zdarskym dalekohledem. Ale g
o tom zase az pristeé.

Déti a zamé&stnanci MS




Kavarnicka na uradé - leden 2016

Myslivecky ples v Ostré 2016

AR ; r Lk




Veterinarni ordinace v nasem okoli - 2016

VETERINARNI POHOTOVOST:

Veterinarni nemocnice Cesky Brod

Klu€ovska 1280 Ordina&ni hodiny: Po - Pa 8.00 - 19.00
282 01 Cesky Brod Pohotovostni sluzba: Po - Pa 20.00 - 7.00
tel. 321 622 460 So, Ne, Sv 8.00 - 7.00

Veterinarni klinika SOKRATES

Zbozska 1361/32 Ordinaéni hodiny: Po - Pa 8.00 - 20.00
288 02 Nymburk So 9.00-12.00
tel. 325 513 602, 739 023 060 Pohotovost pouze po telefonické domluvé na Cisle 739 023 060.

Veterinarni klinika Podébrady

Prokopova 438 Ordinaéni hodiny: Po - Pa 8.00-12.00 13 -20.00
290 01 Podébrady So 10.00 - 12.00
tel. 325 626 058 Mimo ordinani hodiny pohotovost na tel. 777 626 266

VETERINARNI ORDINACE:

MVDr. Petr Matusina a MVDr. Zuzana MatusSinova

Havlinova 1750/48 Ordina&ni hodiny: Po - Pa 16.00 - 18.00

289 22 lysan. L. - Litol So 10.00 - 12.00

tel. 325 561 180, 603 440 517 Nedéle, svatky a akutni pfipady po pracovni dobé

e-mail: mvdr.mat@gmail.com po telefonické dohodé.

Veterinarni ordinace U Vystavisté

Safafikova 1474/1 Ordinacni hodiny: Po - Pa 10.00 - 12.00 17.00 - 19.00
289 22 Lysan. L. So 10.00 - 12.00

tel. 603 140 057 (MVDr. Zachrdlova)

tel. 605 204 890 (MVDr. Zahradnikova)

Veterinarni ordinace - MVDr. Viadimir Pisl

Zatopkova 654 Ordinaéni hodiny: Po-Pa 9-11 16-19
289 24 Milovice-Mlada

tel. 774 149 559

Veterinarni klinika - MVDr. Vladimir Hodaé¢

V Kolonii 412/4

288 02 Nymburk Ordina&ni hodiny: Po - P4 8.00 - 11.30 12.30-17. 30
tel. 325 513 821 S09.00-11.30

Veterinarni ordinace MVDr. Veronika Dockalova

Jasminova 2145

288 02 Nymburk Ordinacni hodiny: Po - P4 10.00 - 12.00 13.00 - 17.00
tel. 607 805 484



Ohlédnuti Il
Kulturni a spole€enské déni v obci v roce 2015

“J& myslim, Ze civilizace neni dobra, kdyZ je bez kultury. Clovék potfebuje ke $tésti a spokojenosti
nejenom pohodli télesné, ale i duSevni. Kultura a civilizace musi jit ruku v ruce.” Jan Werich.

Jak predeslal Jan Werich, kultura je néco, co potfebujeme k Zivotu, co nas odliSuje od ostatnich zivych
tvord. V dnesni uspéchané dobé je dulezité se alesporn na minutu zastavit, zanechat vS§ech povinnosti
a odreagovat se. Protoze Clovék je tvor spoleCensky, hleda riizné cesty. Rok se s rokem seSel, proto je
dobré se ohlédnout a shrnout, co vSechno jsme spole¢né proZili:

Leden.....ccooeeeiiiiiiiiiieeeeen Myslivecky ples
UNOT e, Sportovni ples
Détsky karneval
DUDEN.....ooieieeieeeeeeee, Den otevienych dvefi v MS Ostra
Carodéjnice v Ostré a ve Snepové
Kvéten......ccooooeeeeiiieiiviciiien, Détsky den na hfisti
Cerven......coooveveeeeeeeeeeennn Den myslivosti pro déti i dospélé spojeny s vystavou k vyro¢i MS
SIPEN....es Slavnostni pfedani hfisté nasim détem
ZAFi ..o Pohadkovy les pro déti
Zajezd do divadla — Kapka medu pro Verunku
1= T Den seniorl v Milovicich
Vitani ob&anku
Listopad.........oeveeeviieiiiiiinnnee. Lampidénovy privod

Adventni setkani ob&anll — zdobeni perni¢kd, vyroba adventnich vénct

Rozsviceni vanoé&niho stromu v zahradé MS a zahajeni adventu

Beseda s pani feditelkou ZS J. A. Komenského v Lysé n. L.
Prosingc.......ccoceeeeeeeeiiiccnnnnns Pfedvano&ni posezeni pro seniory v Milovicich

Vanoéni besidka v MS

Ke Kkultufe a spoleCenskému déni patfi i sport: nelze zapomenout na kazdodenné nas provazejici déni
kolem osterského fotbalu a diky ochotnym cvic€itelkam na pravidelné setkavani v télocvi¢né Skoly
v Ostré pfi kurzech POWERJOGY - POSILOVACIHO CVICENI (2x tydné& v pondéli a ve stfedu od 18 do
19 hodin) a PILATES (kazdy ¢&tvrtek od 19 do 20 a od 20 do 21 hodin).

V8em, ktefi se mensi i vétSi mérou podileji na kulturnim, spoleCenském a sportovnim déni v Ostré
a ve Snepové, patfi velké PODEKOVANI. Mgr. J. Senfelderova, starostka obce

OU Ostra dale pripravuje:

* Tvorivé dilny v obecni knihovné pro malé i velké (napf. vyroba dareckud z pedigu a z dratku aj.).

« Jarni a podzimni osterskou bézeckou soutéz pro naSe obyvatele, chalupafe, rodaky a pratele

z okoli - tj. pro vSechny vékové kategorie (napf. trénink "dobihani" na autobus a vlak aj.). Podrobnosti se
doctete v dalSich Cislech Zpravodaje.

VYZVA

Opakujeme vyzvu nasim ob&anim a rodakim s prosbou o pomoc pfi zaplfiovani "bilych mist" osterské
historie, které nejsou zachyceny v obecni kronice. Jedna se hlavné o udalosti z let 1935 - 1953, také
v podstaté chybi zaznam z roku 1968, ale zajimavé by byly i vzpominky rodakd a pamétnikd na to, jak
v Ostré probihaly kdysi bézné akce, jako byla pout s procesim, dozinky, posviceni, masopusty apod.

V nejbliz&i dob& budou na OU k dispozici dotazniky se seznamem konkrétnich udalosti, které si
mohou zajemci vyzvednout, doma v klidu promyslet a sepsat, nebo vyuzit moznosti "Kavarnicky na
Uradé" a podélit se se vzpominkami ustné, pfipadné pfinést staré fotky apod. (na misté okopirujeme).

Obecni ufad pfedem dékuje



BLAHOPREJEME!

V unoru oslavi své zivotni jubileum tito nasi obCané

Jaroslav Novak Ostra 94 let
Petr Cap Ostra 70 let
Kvéta Spitalska Ostra 70 let

LOUCIME SE S NASIMI OBCANY
ktefi nas opustili v lednu 2016

Bohumil Koutsky ze Snepova ve véku 56 let

Jifi Machaéek ze Snepova ve véku 78 let

Jaroslav Klicpera z Ostré ve véku 47 let

UpfFimnou soustrast pozUstalym.

NEKTERE ZMENY SPOJENE S NOVELOU ZAKONA O CESTOVNICH DOKLADECH A
OBCANSKYCH PRUKAZECH OD 1. 1. 2016

Cestovni doklady

Podat zadost o vydani cestovniho pasu a pfevzit vyhotoveny cestovni pas bude mozné na kterémkoliv
obecnim ufadu obce s rozSifenou pusobnosti. Vydavajicim ufadem uvedenym na dokladu bude ten
obecni Ufad obce s rozsSifenou pusobnosti, u kterého ob&an pozadal o vydani cestovniho pasu.

V pfipadé, kdy ob&an pfi podani zadosti sdéli, ze si preje pfevzit cestovni pas na jiném uradu, bude
pfevzeti cestovniho pasu zpoplatnéno spravnim poplatkem ve vysi 100 K&. Tento spravni poplatek bude
vybiran pfi pfevzeti cestovniho pasu. Ob&anim, ktefi potfebuji urychlené vycestovat do zahranici, se na
zadost vyda ve Ihaté do 6 pracovnich dnl cestovni pas s biometrickymi udaji s platnosti na 10 let,
ob&anim mlad$im 15 let s dobou platnosti na 5 let. V tomto pfipadé bude mozné hotovy doklad prevzit
v misté podani zadosti. Spravni poplatek za vydani cestovniho pasu s biometrickymi udaji ve lhaté do
6 pracovnich dnt ¢&ini 4000,- K&, pro obCany mladsi 15 let 2000,- KE&. Zaroven se rusi vydavani
cestovnich pasu bez biometrickych udaju ve zkracené Ihité do 15 dnl s dobou platnosti na 6 mésicu.

Obcanské prakazy

Doba platnosti obanského prikazu ob&anu starSich 70 let: Ob¢anské priikazy se ob&anum star§im 70
let budou nové vydavat s platnosti na 35 let od data vydani dokladu. V pfipadé zmény nékterého udaje
zapsaného v takovém ob&anském prikazu (napf. idaj o misté trvalého pobytu) bude v§ak presto nutné
obCansky prikaz vyménit. | nadale bude mozné podat zadost o vydani ob&anského prukazu na
kterémkoliv obecnim Ufadu obce s rozSifenou pUsobnosti, pfi€emz vydavajicim ufadem uvedenym na
dokladu bude ten obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti, u kterého ob&an pozadal o vydani
ob&anského prukazu. V pfipadé, kdy ob¢an pfi podani zadosti sdéli, Ze si preje prevzit ob&ansky prikaz
se strojové Citelnymi udaji na jiném Gfadu, bude pfevzeti ob&anského prikazu u obecniho ufadu obce
s rozSifenou plsobnosti, ktery ob&an uvede v Zadosti, zpoplatnéno spravnim poplatkem ve vysi 100 K¢.
Tento spravni poplatek bude vybiran pfi pfevzeti obanského prikazu. Pokud ma ob¢an trvaly pobyt na
uzemi CR a nema obd&ansky priikaz, je povinen pozadat o jeho vydani po dovréeni 5 let, nejpozdé;ji vak
do 30 dnu od dne, kdy dosahl véku 15 let.

Cerpano ze zdroje Ministerstva vnitra, odboru spravnich &innosti



Retro foto - Masopust v Ostré v 90. letech 20. stol.

| oto J. Némec



Telefonické konzultace détskych
Iékait po ordinaénich hodinach pro

registrované pacienty téchto lékaru:

MUDr. Cerfianska  tel. 602 830 242
MUDr. Danova, tel. 728 234 392
MUDr. Chocholova tel. 606 840 451
MUDr. Matasova tel. 607 746 211

VSedni dny 17.00-22.00h
Sobota, nedéle, svatky: 8.00-20.00h

Po 1.2. MUDr. Cerfianska
Ut 2.2. MUDr. Matasova
St 3. 2. MUDr. Chocholova
Ct 4.2. MUDr. Darnova

Pa 5. 2. MUDr. Matasova
So 6. 2. MUDr. Danova

Ne 7. 2. MUDr. Darnova

Po 8.2. MUDr. Cerfianska
Ut 9.2. MUDr. Cerfianska
St 10. 2. MUDr. Chocholova
Ct 11. 2. MUDr. Darova

Pa 12. 2. MUDr. Dariova

So 13. 2. MUDr. Chocholova
Ne 14. 2. MUDr. Chocholova
Po 15. 2. MUDr. Cerfianska
Ut 16. 2. MUDr. Matasova
St 17. 2. MUDr. Chocholova
Ct 18. 2. MUDr. Darova

Pa 19. 2. MUDr. Chocholova
So 20. 2. MUDr. Cerfianska
Ne 21.2. MUDr. Cerfianska
Po 22.2. MUDr. Cerfianska
Ut 23.2. MUDr. Matasova
St 24. 2. MUDr. Chocholova
Ct 25.2. MUDr. Danova

P& 26. 2. MUDr. Cerfianska
So 27. 2. MUDr. Matasova
Ne 28. 2. MUDr. Matasova
Po 29. 2. MUDr. Cerfianska
Ut 1.3. MUDr. Matasova
St 2. 3. MUDr. Chocholova

MUDr. Josef Dalecky
ordinuje v Ostré v budové Skoly
kazdou sudou stredu
od 10.30 do 11.30
(informace a pfipadné zmény jsou
vzdy vyvéSeny pred Skolou)
tel. 325 512 013

Mistni knihovna
v budové Obecniho ufadu v Ostré
je oteviena kazdy sudy tyden v utery
od 16 do 18 hodin
(&ervenec - srpen ZAVRENO)
knihovnice: Jaroslava Morcova
pujcovani bez poplatku
vefejny internet

POWERJOGA
POSILOVACI CVICENI
2x tydné v télocvicné Skoly

pondéli 18.00-19.00
streda  18.00-19.00

{HAl

PILATES

Kazdy €tvrtek 19.00-20.00, 20.00-21.00
v télocviéné skoly v Ostré
Cvicitelka: Blanka Fiedlerova

Cena: 250,- K& za 5 lekci, 450,- K& za 10 lekci

S sebou: podlozku, ruénik, piti
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