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Nejvetsi kvalitou
penéz je jejich
kvantita.
(Spinoza)

Byt chudy neni zadna
hanba. Ale je to jedina
pozitivni véc, ktera se
o tom da fici.

(zidovske prislovi)

Za zkuSenosti platime
velmi draze, 1 kdyz
opotiebované je
mizeme dostat
mnohem lacinéji.
(zidovske prislovi)

Poznéni je poklad, ale
klicem k nému je
praxe.

Fuller

Bohatstvi je jako
morska voda, ¢im vice
se pije, tim je vetsi
Zizen.

(A. Schopenhauer)

Nadbytek neznamena
bohatstvi.
(J. Werich)
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ZASTUPITELSTVO OBCE,
OBECNI URAD A REDAKCE ZPRAVODAJE
PREJI VSEM OBCANUM OSTRE A SNEPOVA
POHODU 4 SPOKOJENOST O VANOCNICH SVATCICH

A HODNE USPECHU V NOVEM ROCE 2018

Vézeni spoluobcané,

zavér roku bych rada vyuzila k podékovani zaméstnanciim obce,
zastupitelim a vSem obcCaniim, ktefi prispéli nebo pfispivaji k rozvoji nasi
obce. VSsem Vam pieji piijemné proziti vanocnich svatka, veselého Silvestra

a v Novém roce vse nejlepsi. J. Kaucka



ADVENT

Dlouho ocekavany advent zacind mezi 27. listopadem a 3. prosincem, tj. Ctyfi nedéle pred
Stédrym dnem a znamena vice nez jen zapaleni prvni svice na adventnim vénci. Mnoho lidi
nevi, jaky pfesny vyznam advent skryva a pro¢ se zacal dodrzovat.

Co je advent

Ctyti nedéle pred Stédrym dnem se oznacuji jako adventni ¢as, tj. doba, po kterou se lidé t&3i na
Vianoce, dodrzuji vano¢ni zvyky — zapaluji kazdou nedé€li jednu ze Ctyf svici, umisti adventni
vénec na dveie a ekaji na Stddry den, na 24. prosince. Adventni nedéle se oznacuji jako zlata,
stfibrnd, bronzova a Zelezna, v tomto obdobi se konaji vano¢ni trhy a objevuje se adventni
vyzdoba. V dobach minulych byl advent spojen spiSe s pfipravami a ocekavanim na ptichod
Spasitele. Obcané rozjimali, modlili se, drZeli pist, kterym vyjadfovali zdrmutek zesnulym a
¢astecné truchleni po nich. Toto pokani bylo dodrzovano dle Starého zdkona. Naproti tomu
Novy zakon plst odmital a tvrdil, Ze prospéje pouze k ocisténi téla. Dle tohoto zdkona advent
trva 40 dni, od svatku svatého Martina. Kiest'ané drzeli past vzdy v pond€li, ve stfedu a v patek
a po cely advent jej dodrzovali pouze feholnici. OvSem tyto zvyky se ménily po ¢as doby a také
v zavislosti na rtiznych cirkvich.

Pro¢ adventni vénec?

V prvni poloviné 19. stoleti, konkrétn€ v roce 1838 mnichovsky teolog Johann Heinrich
Wichern povésil na dvete sirotéince, kde byl sprdvcem, vénec, na ktery pfipevnil kazdy den
svicku. U vénce stala pokladni¢ka a lidé mohli v pfedvanocni Cas piispét na opusténé déti.
Symbolika adventniho vénce se v mezivalecném obdobi dostala do ostatnich zemi Evropy a
ziskala propracovanéjsi a zdobnéjsi podobu.

Zustal vSude stejny jen kruhovy tvar vénce, ktery symbolizuje vécnost. Svicky byly na véncich
zapalovany az pozdé&ji, ve druhé poloving 19. stoleti, v protestantském Némecku. Plamen
svicky vydava svétlo, které je oznaCeno jako Kristlv plamen lasky. Tento plamen ma za tkol
osvitit kazdého cloveka. Svicky maji 1 svou barevnost a to ne klasickou ¢ervenou, kterou si
zakoupite v kazdém obchodg, ale fialovou a riizovou. Fialovéd oznacuje obtad (liturgii) a rizova
poteéSeni z prichodu JezisSe Krista. Rizovou barvu je dovoleno pouzit na svicnu tieti nedéli,
ktera je oznacovana jako Gaudete.

K adventu patii i adventni kalendat, ktery se zrodil v Mnichové v roce 1908 v podobé papirové
vystiihovanky. Gerhard Lang nechal zhotovit dvojlisty papiru s 24 policky basnicek, které na
druhé stran€ dopliovaly obrazky. Tento kalendar nesl ndzev ,,V zemi JezisSkové* a nebyl piilis
uspés$ny, ale v prabéhu 2. svétové valky byly adventni kalenddfe v Némecku nastrojem
propagandy, a po valce se rozsifily do celého svéta.

STATNI SVATKY - PROSINEC

24.12. Stédry den

Stédry den piipadd v CR na 24. prosince, jedna se o posledni den piiprav na Vanoce. Pii
pohledu do minulosti - konkrétné do obdobi stfedoveéku, tak praveé v tento den koncil rok a novy
za¢inal 25. prosince, na Narozeni Pand. Stédry den znamena vétsinou mnoho radosti, hlavné
pro déti, které se od rana té8i na Jeziska, jaké darky pfinese a kolik toho nadéli. Tradi¢né se v
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tento den rodiny navstévuji, tedy vétSinou na navstévu jezdi tatinci s détmi a maminky chystaji
vanocni stromecek, ovSem nékterym malym détem jej nosi spole¢né s darky JeziSek. Mezi
tradice, které jsou se Stddrym dnem spojené, patii postni obdd. Obvykle se podava hubnik, ¢i
kuba nebo muzika, coz jsou krajové ndzvy pro jidlo z krup a lesnich hub. Ve vecernich
hodinach se sejde cela rodina u $tédrovecerni tabule a podava se tradicni kapr, i kdyz v
nckterych rodinach je nahrazovan veptfovymi fizky ¢i jinymi druhy ryb. Pfilohu tvofi
bramborovy saldt. Nesmime opomenout i na sladkého priivodce celych Vanoc, které tvori
tradicni Ceské vanocni cukrovi. Obvykle po vecefi nastava Cas, kdy do vétSiny domacnosti
dorazi JeziSek.

25.12. 1. svatek vanoc¢ni

Prvni svéatek vanocni je oficidlni ndzev pro den Narozeni pané ¢i Bozi hod vanoc¢ni. Z pohledu
liturgické tradice slavi zapadni véfici tento den jako narozeni Pan€. Pro vétsinu lidi, ktefi nejsou
verici, je tento den ve znameni navstév znamych a ptibuznych. Obvykle se rozvazi darky, které
nechal JeziSek praveé pro ptibuzné ve vasi domacnosti.

26.12. 2. svatek vanoéni

Druhy svétek vanoéni je ve znameni svatého Stépana, ktery byl jednim z prvnich muéednikt. V
Ceské republice mame tento svatek spojen se "§tépanskou koledou", kdo z nis by si
nevzpomnél na fikanku — Koleda, koleda, Stépane... Tato tradice se vaze k dobg, kdy ¢eledini a
dévecky dostavali "na odchodnou" zvlastni kolac. Kola¢ tvorily tii pruhy tésta spletené do
kruhu a zdobené ofechy, rozmarynem a pentlemi.

INFORMACE A UPOZORNENI OBECNIHO URADU

INFORMACE Z 34. JEDNANI ZASTUPITELSTVA OBCE OSTRA ZE DNE 21.11.2017

Zastupitelstvo obce schvalilo
e Prikazni smlouvu na zajiSténi ostatni dopravni obsluznosti na rok 2018
Z4dost o dotaci na rok 2018 — Myslivecky spolek Ostra
Zadost o dotaci na rok 2018 — Sportovni sdruzeni Ostra
Zadost o poskytnuti dotace na rok 2018 — CSZS Podé&brady o. p. s.
Smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného biemene a smlouva o pravu provést
stavbu (Obec Ostra x AZ Elektrostav)
Schvaleni planu inventur — rok 2017
e Zadost pani feditelky o ptispévek na provoz MS Ostra na rok 2018
e Rozpoctové opatieni €. 8
e Schvaleni doplnéni stanov Mikroregionu Polabi v ¢l. 4 Pfedmét ¢innosti

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi

¢ Protokol o vysledku kontroly kontrolniho vyboru ZO Ostra za obdobi 1.1. —31.8.2017

e Informace o uskutecnénych revizich: t€locvi¢na v MS, détské hiiste u MS, détské hiiste
u obecniho ufadu, détské hiisté ve Snepové

e Navrh rozpoctu obce na rok 2018

VEREJNE JEDNANI ZASTUPITELSTVA OBCE OSTRA
Ptisti jednani ZO Ostré se bude konat dne 18.12. od 19 hodin na obecnim ufadé.




UDALOSTIV OBCI

étvrtek 16.11. 2017
Lampionovy privod

Lampionovy privod v Ostré pfipravuji
kazdorocné zastupitelé obce.

Pro radost malych déti je pfipraven priivod obci.
Lampiony vSem sviti na cestu. Letos méla byt
trasa pozménéna, ale kvili po€asi musel byt
plan upraven a vSichni vyrazili spole¢né po
znamé trase. Ta byla zakoncena u jezera Ostra,
kde si na zahtati mohli koupit napoj mali 1 velci.
Dockali jsme se i krasného ohnostroje.

¢tvrtek 30.11. 2017
kavarnicka ,,Na Uradé”

Dalsi setkani se spoluobdany Ostré a Snepova
probéhlo tentokrat ve vanocnim duchu.

Zdobili jsme pernicky a vyrabéli adventni vénce.
Atmosféru predvanocniho setkdni lze popsat slovy:
pohoda a pratelska atmosféra.

nedéle 3.12. 2017
Adventni setkani

Jako kazdoro¢n€ zastupitelé obce pfipravili ve
spolupraci s MS odpoledni adventni setkani v
zahradé skolky. Pfitomné potéSilo vystoupeni
malych Skolackli i vystoupeni péveckého sboru
Mille Domi. Po té byl rozsvicen nové ozdobeny
vanoc¢ni strom.

.4 ntery 5.12. 2017
Mikulas, andél a Certi v Ostré

Cert mé&l pro neposlusné déti piipravené brambory
nebo uhli, aby véde€ly, ze se maji zlepsit. Ve vysledku,
ale vSechny dostaly néco dobrého, protoze nikdo
nechtél vidét smutné détské oci pii pohledu do balicku
plného uhli a brambor.

pondéli 4.12. 2017

Barbory v Ostré
I v letosnim roce bile odéné Barbory potésily drobnym
darkem osterské déti.

POZVANKY

v' nedéle 17.12. 2017, 10:15- 11:00 - piedani Betlémského svétla obdantim na OU Ostra

v’ tery 19.12. 2017, 16:00 MS Ostra zve na tradiéni VANOCNI SLAVNOST v budové

Skoly

v' pondéli 1.1. 2018 ,Novoro¢ni vySlap na Mydlovar” - 2. ro¢nik (9 — 15 km) —
organizator Klub ¢eskych turistd Kostomlaty n.L., vice na www.kct.cz

VITAME NOVE OBCANKY

2y V
N'.—“*-‘——"; "Q V fijnu se ve Snepove narodil Matysek Vokal .

VE ZKRATCE

v VANOCNI KAPLICKA

Osviceni osterské kaplicky v letosSnim roce zajistila firma Botanicus spol. s r.o. . Dékujeme.

v OZDOBENi VANOCNIHO STROMU NA ZAHRADE MS
Ozdobeni stromu na zahradé skolky zajistil OU Ostra ve spolupraci s firmou Medios,


http://www.kct.cz/

s.1.0., ktera je spravcem osvétleni v obci.

v' SAZENi STROMU V OBCI
V leto$nim roce bylo v obci vysazeno 21 ks stromtl.

v VOLBA PREZIDENTA CR 2018 Prvni kolo prezidentskych voleb prob&hne 12. - 13.
ledna 2018. Druhé kolo piipada na 26. - 27. ledna. Podle zakona se volby konaji vzdy v patek
od 14 do 22 a v sobotu od 8 do 14 hodin.

v' ZMENA JiZNIHO RADU OD 10.12.
Po konzultaci s koordindtorem jizdnich fadd autobusovych linek Vam pieddvam tuto
informaci: Diivodem zmény odjezdu Skolniho autobusu je nutnost casn¢j$iho piejezdu na
jinou linku — je tfeba odvézt skoldky z jiné obce do Skoly také v€as. Ranni linky jsou
velmi vytizené, bohuzel zména Casu odjezdu neni mozna.
Po ptichodu ke Skole maji Skoléci jiz od 6:30 mozZnost pfes ¢ip vstoupit do haly, kde mohou v
teple pockat do 7:25 na otevieni vstupu k Satnam. Od 7:00 (po ptichodu od autobusu) je v hale
zajistén dozor zaméstnance Skoly. Mensi Skolaci mohou ¢ekat do 7:30 v ranni druziné.

v OKRASLOVACI{ SPOLEK PRO SNEPOV
Dne 9.11. 2017 byl zapsan do spolkového rejstiiku. Zatim nés je 8. Vitdme nové Cleny. :)

v KONTEJNERY NA BIOODPAD
Kontejnery na bioodpad byly vyvezeny v letosSnim roce naposledy 30.listopadu. Pfistaveny
budou nejdéle od 1.4. 2018.

v" VODOVOD VE SNEPOVE —- DOBRA ZPRAVA
K zadosti obce Ostra o zarazeni akce ,,Vodovod ve Snepové® do Programu MZe 129 300
»Podpora vystavby a technického zhodnoceni infrastruktury vodovodt a kanalizaci 11 nam

bylo dne 28.11. feditelem odboru pisemné sdéleno, Ze zadost byla zatazena do Seznamu akci
Programu 129 300.

v TURISTICKE CEDULE — nauén4 stezka podél Labe - MYDLOVARSKY LUH —
aktualni informace

Opravu tabuli zajisti Labska stezka, z.s. ; financovani opravy Mikroregion Polabi. Organiza¢ni
zaji§téni oprav - obec Ostra.

v" OPRAVA SILNICE 11/331 ( realizace 29.11. - 5.12.)
,Oprava“ krajské hlavni silnice 1I/331 nebyla zad4ana obci Ostra. Obec Ostra byla KU
Stfedoceského kraje vybrana do jedné z Optimalizaci oprav v pritazich obci na silnicich II. a
II. tfidy v roce 2017. Jednd se o optimalizaci povrchii komunikaci v pritazich obci
v souvislosti s pokladkou inzenyrskych siti (v naSem ptipad¢ pokladka kanalizace v roce 2016).

v" STOJAN NA EKO - VODU
Obecni Gfad Ostra pfemysli o instalaci stojanu s vodou - EKO-VODA. Uvitéate tuto novinku?

v SPOLECENSKY UCELNE PRACOVNI MISTO (SUPM)

Obecni titad ziidil SUPM — administrativni pracovnik, které bude dotované UP. Spoleensky
ucelnym pracovnim mistem se rozumi pracovni misto, ktera zamestnavatel ziizuje nebo
vyhrazuje na zékladé dohody s Utadem prace a obsazuje uchaze¢em o zaméstnani, kterym
nelze zajistit pracovni uplatnéni jinym zptisobem, tj. zejména uchazeéem, kterému Uiad prace
vénuje zvysenou péci pii zprostiedkovani zaméstnani. Prispévek mize byt poskytovan nejdéle
po dobu 12 mésicu.



CTENIi NA POKRACOVANI  CAST DRUHA

CESKOSLOVENSTI LEGIONARI V ITALII

(Gerpano z materialt Ceskoslovenské obce legionaiské, http://www.cslegie.wz.cz/italie.htm, z kroniky obce Ostra
1894- 1929, z fotarchivu pana J.Valtra st.)

Ziskat podporu Itilie v otizce samostatnosti Cechii a Slovakd na tizemi Rakouska-Uherska
nebylo jednoduché. V Italii zilo pred 1. svétovou vélkou jen n&kolik stovek Cechil a Slovaki.
V Rimé to byli zejména studenti zajimajici se zde o starobylou ¥imskou kulturu a teologii.
Z jejich popudu zde vznika tzv. Ceska kolej (Collegio boemo).
Italsky narod ma vsak vii¢i Cechiim a Slovakiim nediivéru. Povazuje je za obany Rakouska, ke
kterému ma nepfatelsky vztah. Az valedné roky ukazou, ze zajmy Ital, Cechti a Slovak jsou
stejné - nenechat si ovliviiovat narodnostni otdzku a geografickou samostatnost Rakouskem-
Uherskem.

Pfes obecnou nediivéru koncem roku 1916 vznikd organizace nckolika italskych opozi¢nich
politikéi pod ndzvem "Vybor pro ¢eskoslovenskou samostatnost". Clenové vyboru, zejména
E. Skodnik, G. Scarpy a F. Spady, se podileli na propagaci ¢eskoslovenské otazky mezi italskou
vefejnosti. Vybor udrzoval styky s Ceskoslovenskou narodni radou a podilel se na vystavbé
ceskoslovenskych jednotek v Italii.

Zacatkem roku 1917 byl ¢eskym a slovenskym zajatcim pfidélen tdbor Santa Maria Capua
Vetere u Neapole. Tam byl 17. ledna 1917 zaloZen Cs. dobrovolnicky sbor, v &ele kterého stal
sokolsky ¢inovnik J. Capek.

Cs. zajatci se hlasili do italskych bojovych jednotek s cilem vytvofit v nich postupné vlastni
Ceskoslovenské jednotky. Vzorem pro né byly hrdinské Ciny ceskoslovenskych vyzveédéikt
("Esploratori Cecoslovacchi'), kterym se podaftilo jiz do italského sboru vstoupit a kteti byli
velmi kladné hodnoceni. Italska vlada vSak vznik naSich jednotek odkladala a povolila jen
vytvofeni pracovnich prapori pro vojenské tucely. V souvislosti s italskou porazkou pii
Caporettu v fijnu 1917 a diplomatickym pfi¢inénim generala M. R. Stefanika bylo docileno
vyznamné udalosti - dne 21. dubna 1918 bylo italskou vladou povoleno zFizeni Cs. vojska
v Italii. Jeho velitelem byl jmenovan general A. Graziani.
Pii jednanich s predsedou italské vlady V. E. Orlandem o zfizeni &s. legii v Italii M.R. Stefanik
tekl: "Nezadam od Vas nic vic nez povoleni nasim lidem zemrit za jejich idealy."

V Italii tak vznikd Ceskoslovenska divize ve sloZeni 31., 32., 33. a 34. &s. stielecky pluk,
pozd¢ji v zari ho dopliuje 1 35. stielecky a 39. vyzvédny pluk. Slavnostni ptehlidky
ptipravenosti ¢eskoslovenské divize se v Organu zcastiiuje kromé generala Diaze 1 italsky kral
Vittorio Emanuele III. Dne 24. kvétna 1918 byl v Rimé na namésti Pizza Venezia
ceskoslovenskym legiondiim za ptitomnosti vyznamnych osobnosti slavnostné predan bojovy
prapor vysity fimskymi damami.

V poloving srpna 1918 byla ¢s. divize pfesunuta na frontu do prostoru mezi Gardskym jezerem
a fekou Adizi. Odpovédnost za tento prostor ¢eskoslovenské legionafe zavazovala. Usek
vystiidala italské alpinisty a zahgjila svou bojovou ¢innost. Velké boje svedla u masivu Monte
Baldo za udrZeni kéty Doss Alto. Pii obranné a uto¢né Cinnosti zemielo 7 muzi a 1 190 jich
bylo zranéno. Bohuzel pfi této operaci také padlo 5 legionadii do rakousko-uherského zajeti.
Ctyfi z nich byli neprodlené dne 22. 9. 1918 ve Via Prabi pobliz Arca popraveni.

Ceskoslovensti legionafi se za¢astnili také bojii na Piavé, na hote Montello, bojii u Monte di
Garda, ve Val Bella, Cima Tre Penzi, Cima Cada, Passo Tomale a Monte Assolone. V zékopech,
ale i v "kavernach" prozili t€Zké bojové situace.

Do legii v Italii bylo zatazeno témét 20 000 muzii, z nichz 350 padlo. N¢kolik desitek z nich
prislo o Zivot potupnou popravou poté, co padli do nepratelského zajeti.


http://www.cslegie.wz.cz/italie.htm

""Zvon padlych'" na hradé Rovereto oznamuje zvonénim kazdoro¢né 28.fijna, Ze v Italii padli
eskoslovensti legionafi. Ze mista jejich posledniho odpo&inku (Arco, Foligno, Santa Dona di
Piave, Udine, Rivo, Oderzo, Piavono, Monte di Garda, Spiazzi a dal$i) jsou navzdy spojena se
vznikem Ceskoslovenské republiky.

U prilezitosti 75. vyro¢i boju €s. legionatii na italské fronté byly v Roveretu delegaci

z Ministerstva obrany a zastupitelského ufadu Ceské republiky v Rimé vysazeny étyfi
olivovniky - jako symbol miru a dobrych vztahli mezi narody. Od fijna 1997 je v Roveretu
vztyCena i Ceska a slovenska vlajka.

Pan BOHUMIL VALTR

z €.p. 35 se narodil 24. ¢ervna 1899 v Ostré, pol. okres Ml. Boleslav.

V roce 1917 narukoval k 10. lantver (= rakouskéa zemébrana) do MI. Boleslavi a

transportovan byl do Wattensu v Tyrolsku. Po vycviku odjel na Rusko k Odése u

Cerného mote.

=V bieznu 1918 odjel s 159. batalionem do Albanie, kde byl v kvétnu' pod Beratem
~ zajat. Transportovan byl do zajateckého tabora ve Valoné. Odtud piesunut pres

Stfedozemni mote do Galtipolle, pak na ostrov Sicilii, ddle do mé&st Avezano Sulmola, Neapol.

Ptihlésil se do ¢eskoslovenského vojska v ¢ervenci 1918 v Avezané. Zatazen byl k 35. péSimu

pluku’ 4. fijna 1918. Zacastnil se boji na Monte Gruppa a Piavé. Ranén na pravé ruce stiepinou

granatu, byl 1é¢en v nemocnici ve Folignu °.

Z Italie 31. prosince 1918, nemocen malarii, nastoupil cestu do osvobozené vlasti ptes Veronu
a Rakousko. Do Prahy pfijel 6. ledna 1919, kde 1é€en byl v karlinské nemocnici.
Demobilizovan 24. fijna 1919 v Jihlavé.

Z dostupnych materidltl pfevzala a zpracovala: J. Kaucka

Ve Zpravodaji I/2018 najdete informace o ¢eskych legionatich v Rusku a o panu Josefu Cucovi
zCp. 94.

Z OBECNI_KRONIKY

ze zdpiskd kronikdre pana uéitele Frantiska Vani¢ka

;:r’szo zvetejnéni informace o lip€ svobody z roku 1918, se ozvalo n¢kolik ob¢ant,

1/ ktei nAm sdelili, ze nic neslyseli, a ani v rodinné fotodokumentaci, kde je
Obecna skola vyfocena, lipa neni.

Listovali jsme kronikou, patrali jsme, kde se nam lipa ,,ztratila”.

Kvéten 1929

.Ted" teprve ukazuji se zhoubné ndsledky mrazt - hlavné na ovocnych stromech. Nejlépe

prezimovali jabloné- a¢ i u téch jsou jednotlivé vétve pomrzlé. Orechy vlasské i lepsi

1 kvéten 2018 dle kroniky obce Ostrd, dle osobni karty legiondre 24.8. 2018

2 pési pluk dle kroniky obce, dle osobni karty legiondre je datum zarazeni do legii 17.10. 2018 ke

streleckému pluku.

3 Ve Folignu bylo zfizeno velitelstvi divize a mésto jiz 22.4. uvitalo prvni ¢eskoslovenské vojdky. Do
26.4. byly postaveny 4 strelecké pluky.



druhy liskovych pomrzly dplné a trresné velmi (puci jen ve vrcholicich -patrné z nichz téz
nic nebude). Také $vestky budou ndsledky mrazl velmi proschlé. V parku pred $kolou
pomrzlo ze 100 riZi vysokokmennych 60 kust a zbylych 40 bylo zachrdnéno tim, Ze kminky
byly celé pod snéhem, kde vyénivala ¢dst kmene, bylo po riZi. I lipy a jiné divoké kere
byly mrazy zniceny - tyto vypuli z korene - ne stromy.

Pozn. redakce :Je mozné, Ze v tomto roce byla znicena mrazem i lipa svobody.

Zaznam z kroniky - rok 1932
.Po kruté zimé v roce 1929, kdy mnoho ovocného stromovi bylo zni¢eno, jevi se strana jak

ze strany obce, tak i jednotlivcll stav stromovi nejen doplniti, ale i minuly predstihnouti
...... VSem stromiim je vénovdna ndleZitd péce.

Pozn. redakce: NasSe patrani prozatim skonCilo v roce 1963. Nic o lipé svobody jsme
zatim nezjistili.

LISTOPAD V MATERSKE SKOLE

S VETREM A DESTEM O ZAVOD

Tésné na konci fijna jsme se s détmi opét sesli, abychom se potésili muzikou. Tentokrat nam zvuky a
tony ptiblizily vitr a dést’. Uvitala nas kytara s pisni¢kou ,, Dobré rano* a oteviela nam dvete do hodiny
plné hudebnich zazitkd a prozitkti. Pomoci basnicek ,, Foukej, foukej vétticku™ a ,, Destové kapicky*
jsme si zahrali na pfirodni zivly — dechem jsme byli fujavici i vichrem, nase prsty o podlahu vytukavaly
pravidelny rytmus deStovych kapicek, satkem jsme si vykouzlili vanek v listech. Zkratka najednou
z nas byl destovy koncert. Kazdy z nas se stal bubenikem. Na barely od vody jsme vybubnovali padani
destovych kapek od téch nejmensich po nejvétsi, az vznikl potadny lijak, ktery jsme postupné zkrotili
pomoci ozvuénych diivek a pisnicek o desti: ,,Prsi, prsi“ a ,, Ma plasténku®“. Po hudebnim destovém
boufeni si kazdy z nads nasel mistecko na mékkém koberci a krasn€ si pfi relaxacni klavirni muzice
odpoc¢inul. To se nam to spalo.... A kdyby nas neprobudil mirny vétiik — pohlazeni Sateckem, tak tam
spime az dodnes.

Co na zavérem ? Meéli jsme se hezky

pres hromy a blesky.

A pro jemny desticek
prisel usmév do licek.

HUDBA POHLADI I PRI STONANI
Uplynuly dva tydny a do Sedivych listopadovych dni opét prislo hudebni pohlazeni.

Téma ,, Kamarad stiin€* inspirovalo i naSe dal$i muzikoterapeutické setkani.

Po privitani nas rozehtala pisnicka: ,, Mam ruce na tleskani®, kterou jsme doprovodili hrou na télo —
tleskanim, dupanim, skakanim a jinym fadénim.

Potom jsme si povidali o zakladnich Zivotnich funkcich, o dychéni a o naSem srdicku:



- Nadech, vydech, na $picky a do diepu...nejprve sami, pak ve dvojicich s Sadtkem.

- A jak tluce srdicko? To je pfece snadné zjistit!

Na svém téle najdeme a pak prsty o podlahu napodobime. No a uz to vime
Srdce tuka tuky tuk,
at’ jsi holka nebo kluk.
Hezky pritom dychame,
vzduch do plic nabirame.

Ptibéh ,,Polamal se mravenecek® jsme si v kruhu vzajemné ,, namalovali“ na zada, mali nemocni

mraveneckové se uprostied kruhu nechali ,,osetfit* hudbou kamarada.
Zazpivame, naslouchame,
hudbu spolu prozivame.
Kdyz kamarad churavi,
A co nas ¢eka v prosinci? Privitame Advent, navstivi nas Mikulas s andélem a Certem, sejdeme se na
tradi¢ni vanocni slavnosti. A pak? No pfece uz jen darecky :) Ale o tom vSem az priste, téste se!!!

Déti a zaméstnanci MS

**x EVROPSKA UNIE
Evropské strukturdini a investiéni fondy

* ok Dpsr‘aﬁnf pragram "u"jzkum, \"}‘I’Vﬂj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV,
MLADEZE & TELOWYCHOVY

** %
* 4 *

JSME NA SPOLECNE CESTE

Reg.¢islo projektu: CZ.02.3.68/0/0.0/16_022/0005434

Srde¢né Vas zveme na odborné zamétené tematické setkani s rodi¢i v MS.
Beseda na téma Logopedicka prevence a vyvoj feci s pani Mgr. Luckou Basovou se
bude konat 25.1. 2017 od 16.00 do 18.00 hod v prostorich MS.

S sebou si, prosim, doneste malé zrcatko.

Vsichni jste srde¢né€ zvani.

Jitka Frankova, feditelka MS Ostra

VYSLEDKY SPORTOVNiHO SDRUZEN{ OSTRA - listopad 2017 f&\

A-muzstvo — Divize sk. B \! J

13.kolo: FC Chomutov - S.S. Ostra 2:1(1:1)
14 kolo: S.S. Ostra — SK Uvaly 2:0 (1:0)
15.kolo: Arsenal Ceska Lipa - S.S. Ostra  0:3 (0:1)

A-tym je v tabulce po podzimni ¢asti na 7.misté se ziskem 28 bod.
B-muzstvo — [.B. tfida sk.C

11.kolo: TJ Liblice - S.S. Ostra "B" 6:1 (2:1)

12.kolo: S.S. Ostra "B" — FC Bil¢ Podoli 4:3 (0:2) na penalty

13.kolo: SK Sokole¢ - S.S. Ostra "B" 5:2(3:1)

10.kolo: S.S. Ostra "B" - FC Tuchoraz  4:2 (2:1) odlozené utkani, hralo se v Satalicich

B-tym je v tabulce po podzimni ¢asti na 8.mist¢ se ziskem 19 bodt.



POWERJOGA POSILOVACI CVICENI
Kdy? pondéli 18:00-19:00 a stieda 18:00-19:00
Kde? v télocvicné skoly v Ostré.

PILATES
Kdy? étvrtek 19:00-20:00, 20:00-21:00
Kde? v télocvicné skoly v Ostré
Cena: 250,- K¢ za 5 lekei 450,- K¢ za 10 lekci, s sebou: podlozku, ruénik, piti

KERAMIKA
Kdy? Kazdy ctvrtek nebo patek od 17:00 -19:00
Kde? v budové skoly v Ostré (Informace vzdy na zacatku mésice formou SMS)
Cena: dospéli nad 16 let 100,- K¢ za lekci; maminka s ditétem do 9 let 100,- K¢ za lekci;
déti 9 -16 let 80,- K¢ za lekcei
Pracovni odév s sebou.

Telefonické konzultace détskvch lékara po ordinac¢nich

Ve vSedni dny od 17,00h-22,00h

Ct 7. MUDr. Dafiova V sobotu, nedéli, svatek od: 8.00-20.00h
P4 8. MUDr.  Chocholova
So 9. MUDr. Cerianska
Ne 10. MUDr.  Cerfianska NOVE ORDINACNI HODINY V LYSE N.L.
P’ o 1L MUDr.  Ceranska prakti¢ti 1ékati MUDr Josef Dalecky,
Ut 12. MUDr.  Matasova MUDr Vaclav Hulinsky
St 13. MUD:r.  Chocholova Masarykova 214, Lysa nad Labem
y e, tel.:325 512 013
Ct 14 MUDr  Datiova Po: 7:00 - 11:30(H), 14:00 - 15:30(D)
Pa 15. MUDr.  Ceriianska Ut: 7:00 — 10:00 (D) 13:00 — 18:00(D)
. St: 12:30 — 18:00(H)
So 16. MUDr. Matasovz,l Ct: 7:30 — 11:30 (D)
Ne 17. MUDr. Matasova P4: 7.30 - 11.30 (H)
Po 18. MUDr.  Cerfianské ,
Ut 19 MUDr.  Matasova Legenda: (D) = MUDr J.Dalecky
St 20 MUD Chocholov (H) = MUDr V.Hulinsky
ot =0 B ochotova Ordinace v Ostré: 18.12. 2017 , 10:30 — 11:30
Ct 21 MUDr.  Datiova
Pa 22. MUDr.  Matasova
So 23. MUDr. Danova
Ne 24. MUDr. Danova
Po 25. MUDr.  Ceriianska
Ut 26. MUDr.  Matasova
St 27. MUDr. Chocholova 5
. S Zpravodaj obce Ostra - obcasnik pro Ostrou a Snepov. Datum vydani: 6.12. 2017
28.  MUDr. Dan P J P p y
Ct 28 U anova Néklad: 100 kus Vydavatel: Obec Ostrd, Ostra 172, 289 22 Lysé nad Labem, tel.
Pa 29. MUDr. Danova 325 551 304, e-mail: obec.ostra@ostra.cz. Odpovédny redaktor: Mgr. Jana
So 30. MUDr. Chocholova Kaucka Redakéni rada: Mgr. Jana Kauckd, Renata Pilafova, Kristyna Pfibylova.
Ne 31 MUDr. Chocholovi Piispévky muzete posilat na e-mail: zpravodajostra@email.cz. Za obsah
' . piispévkl odpovidaji autofi. Uvefejnéné piispévky nemusi vyjadfovat stanovisko

redakce ani obecniho Ufadu. Redakce si vyhrazuje pravo redakénich uprav a
kraceni pfispévka.



