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Informace ze 4. vefejného zasedani Zastupitelstva obce Ostra,
ktgré se konalo dne 22.1. 2015 od 19:00 hodin v zasedaci mistnosti
OU Ostra

P¥itomni: Mgr. Jana Senfelderova, Ing. Jifi Censky, Jana Effenbergerova, Jan
Pudil, Viktor Vokal

Omluveni: Miroslav Crha, Katefina Capova, Hosté: 0
Schvaleny program

Schvaleni zapisovatele.

Schvaleni ovéfovatell zapisu.

Kontrola zapisu €. 3.

Zména funkce starosty z neuvolnéného na uvolnéného.

Navrh pfikazni smlouvy na administraci Zadosti o dotaci na kanalizaci u
SFZP - Renata Cepkova WITERO s. 1. 0.

Navrh smlouvy o poskytovani sluzeb v oblasti s nakladani s bioodpady -
Dvar Kostomlaty.

Povéreni pro starostku k jednani a podani Zadosti o dofinancovani

OO0 hwN

Slova k zamysleni
O pratelstvi:
Pratelé jsou
pfibuzni, které si
Cloveék vybira sam.
(Deschamps)

Pritel je ten, kdo
0 nas vi vSechno,
a ma nas porad
stejné rad.
(Hubbard)

Priteli kK pomoci
treba o pulnoci.
(Ceské prislovi)

Nemocné télo
potfebuje lékare,
nemocna duse
pritele.
(Menandros)

vlastnich zdroji a naklad( pfi zadosti o dotaci na SFZP na Stfedogesky
kraj
9. Zadost o odkoupeni pozemku 1154/33 - po vyhlaseni zaméru.
10 Zadost o odkoupeni pozemku &. 490 - osada Felinka.
11. Zadost o povoleni pokaceni dfevin rostoucich mimo les - Montano Valtr,
12. Zadost o pronajem pozemku - p. &. 843, 842/2, 842/1,854/1, 1582 -
Rybarsky cech Nymburk.
Technické zabezpeéeni budovy MS - info J. Pudil.
Cenova nabidka - hfisté - dotace MMR 2015
Prabé&zné vyudtovani - zprava p.u. povéiené vedenim MS Ostra
Schvaleni odmény p.u. povéfené vedenim MS Ostra
Viyhladeni konkurzu na obsazeni funkce feditele/ky MS Ostra
Zadost o odkoupeni pozemku p.&. 506, 506 — reakce na vyhlaseni zaméru
k prodeji ze dne 3.12.2014
Ruzné.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Usneseni Zastupitelstva obce Ostra
2. ZO schvaluje zapisovatelem J. Senfelderovou.
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O

3. ZO schvaluje ovéfovatele zapisu: V. Vokal, J. Pudil.
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O




4. Kontrola zapisu ¢.3 ze dne 18.12. 2014 - bez pfipominek.
Pani starostka konstatovala, Ze povazuje zapis za ovéreny.
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O
5. Pan mistostarosta navrhl, aby funkce pani starostky byla od 1. 2. 2015 vykonavana jako
uvolnéna do konce volebniho obdobi
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0O navrh schvaluje.
6. Pan mistostarosta navrhuje ZO ke schvaleni Navrh pfikazni smlouvy na administraci Zadosti
o dotaci na kanalizaci u SFZP - Renata Cepkova WITERO s. r. o.
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0O navrh schvaluje.
7. Pan mistostarosta seznamil ZO s Navrhem smlouvy o poskytovani sluzeb v oblasti s
nakladani s bioodpady — Dvur Kostomlaty. Bude iniciovano jednani s Mgr. P. Balkem.

Z0 bere na védomi.
8. Pan mistostarosta navrhuje povéfit pro pani starostku k jednani a podani zadosti
o dofinancovani vlastnich zdrojd a nakladd pfi Zadosti o dotaci na SFZP na Stfedogesky kraj.

Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0O navrh schvaluje.
9. ZO projednalo zadost o odkoupeni pozemku 1154/33 po vyhlaseni zaméru.
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0O navrh schvaluje.

10. ZO projednalo zadost manzell N. o odkoupeni ¢asti sousediciho pozemku u chaty ev.¢. 298
v chatové osadé Felinka.

Hlasovani: Pro 0, Proti 5, Zdrzel O Z0O navrh neschvaluje.
11. ZO projednalo Zadost o povoleni pokaceni dfevin rostoucich mimo les - Montano Valtr.

Z0 povéfuje zastupitele J. Pudila k vyvolani mistniho Setfeni pro rozhodnuti povoleni.
Projednani zadosti odklada na dalsi jednani ZO. PfedloZena neuplna dokumentace.

Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel

12. ZO projednalo Zadost o prondjem pozemkd - p. &. 843, 842/2,854/1- Rybafsky cech
Nymburk. ZO vyhlaSuje Zamér na pronajem pozemku (vodni plocha) - p. €. 843, 842/2,854/1

za cenu 5000 K¢&/rok.

Hlasovani: Pro 4, Proti 0, Zdrzel 1 ZO vyhlaseni zaméru schvaluje.
13. Zadost o technické zabezpeé&eni budovy MS- info zastupitele J. Pudila. Pani starostka
pfedlozila navrh ZO: Na zakladé cenového pruzkumu trhu na pfistim jednani vybere ZO
dodavatele.

Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0O navrh schvaluje.
14. Pani starostka informovala zastupitele o pfipravé Zadosti na dotaci na hfisté. Z dotace
budou hrazeny herni prvky na histé za OU. ZO povéiuje pani starostku k uskute¢néni dalich

kroku k finalizaci zadosti. Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0 navrh schvaluje.
15. Pani starostka seznamila ZO s Prabéznym vyuctovanim penézniho vytézku z adventniho
odpoledne v MS. Z0 tuto informaci bere na védomi.

16. ZO projednalo Zadost p. u. povéfené vedenim MS Ostra o schvaleni mimofadné odmény za
rok 2014. ZO kladné hodnoti prezentaci MS v uplynulém roce.

Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel 0 ZO schvaluje odménu p. u. povéfené vedenim MS Ostra.
17. Pani starostka navrhuje ZO vyhlaseni konkurzu na obsazeni funkce feditele/ky MS Ostra.
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0 vyhlaseni konkurzu schvaluje.
18. ZO projednalo Zadost o odkoupeni pozemku p. &. 506, 506 - reakce na vyhlaseni zaméru k
prodeji ze dne 3. 12. 2014. ZO potvrzuje cenu pfi prodeji obecnich pozemku tj. 350K&/m2.
Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O

19. Rizné

a) Rozpoctové opatreni €. 10/2014 k 31.12.2014. Z0O bere na védomi.
b) Pfikazni smlouva na zajisténi ostatni dopravni obsluznosti pro rok 2015 - projednani
odlozeno, ZO ¢eka na info Mgr. J. Havelky z jednani s Dopravnim sdruzenim obci Nymburska s
p. Pavlikem Z0O bere na védomi.



c) Pani starostka navrhuje zpracovat Prikaz energetické naroénosti budovy (PENB) MS —
vyhotovi p. Sip, ktery zpracovaval PENB pro budovu OU.

Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel O Z0O navrh schvaluje.
d) Pfedbézna Zadost o pronajem tabofisté v Ostre. Z0 bere na védomi.
e) Profezani a kaceni topoll u kiosku x majitelé sousedniho pozemku. Projednano s maijitel
pozemku. Proschlé a nebezpecéné topoly, které ohrozuji prochazejici ob&any a nici pfilehly

kiosek, budou odstranény. Z0O bere na védomi.
f) Zimni udrzba komunikaci Ostra, Snepov: projednano se zastupcen Mysliveckého sdruzeni
Ostra, s p. B. Koutskym - Snepov Z0O bere na védomi.
g) Jezero Ostra - profezani porostu kolem jezera - vrby. VeSkeré Cinnosti spojené s kacenim a
profezavanim stromd ma na starosti zastupitel J. Pudil. Z0O bere na védomi.
h) Novela zakona o danich - od 1. 1. 2014 jsou nové danéni dani zalohovou i neuvolnéni
Clenoveé zastupitelstev a Clenove volebnich komisi. ZO ber na védomi.
Ch) Zabradli MS - cenova nabidka. Na zakladé cenového priizkumu trhu na pfistim jednani
vybere ZO dodavatele. Z0 bere tuto informaci na védomi.

i) Ur€eni terminu otevirani obalek - techn. pracovnik + volba komise pro otevirani obalek.
Pani starostka navrhuje termin otevirani obalek na 2.2.2015 v 16h na OU za ugasti ZO.

Hlasovani: Pro 5, Proti 0, Zdrzel 0 Z0 navrh schvaluje.
j) Pan mistostarosta informoval ZO o zavérech ze schuzky s p. Pulpanovou - EKO-KOM. Bude
iniciovat stejnou schiizku se zastupce AVE. Z0 informace bere na védomi.
Ovéili: Viktor Vokal Mgr. Jana Senfelderova
Jan Pudil starostka obce
POZVANKY

5. vefejné zasedani Zastupitelstva obce Ostra se kona dne 24. 2. 2015 od 19 h v budové OU.

DETSKY KARNEVAL
V OSTRE
se kona

22.2.2015 od 14:30 hodin

v hostinci "U ziznivy ryby "

Podékovani

Obcané dékuji Mysliveckému sdruzeni Ostra za organizaci mysliveckého plesu.




Rozhovor s pani starostkou

V historii nasi obce dosud stala v jejim ¢ele jedina Zena, ktera v Ostré plsobila nékolik let
pfed sametovou revoluci. Jinak obec vedli sami muzi. AZ v tomto volebnim obdobi mame opét
na Obecnim Gfadé Zenu: Je ji pani Mgr. Jana Senfelderova, ktera od 1. 2. 2015 v na3i obci
vykonava funkci uvolnéné starostky (do 31.1.2015 ji zastavala jako neuvolnénd). Dovolim si ji
polozit nékolik otdzek, abychom ji Iépe poznali.

Pani starostko, Vy jste se do Snepova pfistéhovala z Lysé, ale jste rodackou z Ostré.
Napadlo Vas nékdy, Ze se do Ostré vratite?
To mé skute€né nenapadlo.

Co Vas presvédcilo, abyste Sla do voleb?
Méla jsem pocit, Ze se na Snepov zapomina. Prala jsem si, aby mél v zastupitelstvu svého
zastupce. A také mé oslovil byvaly pan starosta Lukas Pragr.

Ocekavala jste néjakou funkci?
Rozhodné ne.

Co byste chtéla v naSich obcich zménit, co zlepSit, ceho dosahnout?

Spolecné se zastupiteli mame spoustu plan, napf. dokonéeni kanalizace v obci, vybudovani
hFist& a obnovu parku u OU, rekonstrukci autobusovych zastavek, revitalizaci kalu u kapliéky ve
Snepové, sanaci kalu u Skoly v Ostré, rekonstrukci chodnikd v obci, chodnik nebo pési cestu
ze Snepova k vlakové zastavce ve Stratové, obnovu zelené&, vysadbu aleji, Upravu lesoparku
na Felinkach, opravu nezpevnénych cest - pfednostné cesty kolem jezera a okolo Labe a chat
na Felinkach | a Il (tj. v Doubkach) a v Budech, rekonstrukci budovy OU, opravu kfizku v Ostré,
podporu kulturniho Zivota v obci.....Vidite, Ze je toho mnoho.

Jaké je VaSe povolani?
Jsem ucitelkou matematiky a zemépisu, vystudovala jsem ucitelstvi na PfFUK v Praze.

Mate narocné zaméstnani - jste zastupkyni feditele ZS Komenského v Lysé n/L. Mate
rodinu - dva syny (8 a 10 let) a dceru (23 let). Kromé& domacnosti pecujete o diim
a zahradu. Jde vlbec né&jak skloubit vSechny tyto povinnosti?

Zvladnout soukromy i pracovni Zivot je nékdy slozité, ale délam vSechno pro to, aby vSe
klapalo, a hlavné abych neSidila rodinu. Musim si najit ¢as i na odpocinek.

Méate Cas na néjaké konicky? Jak se udrzujete v kondici?

Pokud mam ¢&as, tak Ctu, pletu z pedigu, vénuji se détem, pracuji na zahradé. S muzem
a détmi podnikame vylety, mame radi hory - hlavné v Iété. Psychoterapii je tedy pro mne ma
rodina. V kondici mé udrzuji mé mladsSi déti, v jejich pfitomnosti rozhodné nezahalim.

Jakeé jsou vaSe priority? Na ¢em si v Zivoté nejvice zakladate?
Zdrava a stastna rodina. Pohoda v praci.

A jaké je VaSe krédo??
Stésti se nevypravuje, Stésti se Zije.

Dékuji Vam za rozhovor.
Jaroslava Moravcova



Seznam lékarskych pracovist’ v Lysé nad Labem - 2015

MUDr. Anna Cerfianska, soukromy pediatr
Okrsek 87, tel. 325 551 055, 602 830 242

Po 8-11, 14-17

Ut 7.30 - 11

St 7.30-9.30, 9.30 - 11.30 poradna, 13- 15
Ct 7.30-11,13-14

Pa7.30-12

MUDr. Marie Chocholova, soukromy pediatr
Okruzni 1516, v budové MS Masinka na sidlisti
tel. 325 553 751, 606 840 451

Po 8- 11

Ut 8-11, 13- 14.30 poradna pro kojence

St 12-17, 17 - 18 na objednani

Ct 8-11, 13-14

Pa 8-10.30

Odbéry denné kromé St 7.30 - 8

MUDr. Jaroslava Danova, soukromy pediatr
Premyslova 592, tel. 325 551 988, 728 234 392
Po 7.30-11.30, od 11.30 na pozvani

Ut 8-10 poradna, 10-11.30, 14-17

St 8-10.30 Semice, 12.30 - 14.30

Ct 8-11, 12-15 poradna

Pa 8-12

MUDr. Zdenék Hospodka, soukromy prakticky Iékar
pro dospélé, Masarykova 176, 1. p., tel. 325 551 960
Po-St 7.30-13

Ct 12.30-18

Pa 7.30-11.30

Odbéry a injekce denné kromé& Ct od 7 do 8 h.

MUDr. Josef Dalecky, prakticky lékar pro déti i
dospélé Vichrova vila, 2. patro, tel. 325 512 013

Po 7.30-11.30, 13 - 14 poradna pro déti, 14 - 15.30
Ut 7.30-10, 14 -18

St dopoledne Ostra, 14 - 15.30 Lysa n/L

Ct 7.30-11.30

Pa 7.30 - 11.30

Odbéry Poa Ut 7-7.30

MUDr. Eva Skalicka, prakticky a interni Iékaf
Ordinace v budové ZS$ J.A.K., Komenského 1534,
tel. 325 551 948, www.ordinaceskalicka.cz

Po 7.30-12.30, 13 - 15 pro objednané

Ut 7.30-12.30, 13- 15 pro objednané

St 12-18

Ct 7.30-12.30

Pa 7.30-13.30

Navstévy denné dle dohody.

MUDr. Kamil Kubelka, prakticky lékaF, EKG, interna,
diabetologie, Vichrova vila, 1. patro, tel. 325 553 663
Po 11.30 - 18
Ut 8-12.30, 13-18
St 8 -9 Kovona (mozno oSetfit akutni pfipady)
11.30 - 17 Vichrova vila
Ct 8-12.30, 13-18
Pa 8-11

MUDr. Hana Subrtova, prakticky Iékaf pro dospélé,
internista, Husovo nam. 15/4, tel. 606 199 151
e-mail: veronika@ordinacelysa.cz,
www.ordinacelysa.cz

Po 8-13.30

Ut 8-12

St 14-18

Ct 8-13.30

Pa 8-12

Odbéry denné kromé St od 7 do 8 h.

Navstévy po pfedchozi dohodé.

MUDr. Jana Duskova, prakticky zubni Iékaf
Ordinace v budové ZS J.A.K., Komenského 1534
tel. 325 553 738, e-mail: duskova1781@seznam.cz
Po 7-15

Ut 7-17

St-Pa7-1

MUDr. Petr Zeman, prakticky zubni IékaF, soukroma
ordinace, Husovo nam. 1032, 1. patro

tel. 325 551 539

Po 13.15-19

Ut-Ct 7.15-15

Pa 7.15 - 12 pro objednané

MUDr. Hana Novotna, prakticky zubni IékafF, soukroma
ordinace, Cechova 1621, tel. 325 553 375, 604 867 838
Po-Ut 7.30-16

St 7.30-12.30

Ct 7.30- 16

Pa 7.30 - 12 pro objednané

MUDr. Milan Dolezal, prakticky zubni IékaF, odbornik na
Ié€bu parodontu a ustni sliznice. Privatni zdravotnické
zafizeni. Smetanova 833, tel. 325 551 429

Po 7.30-12, 13-17.30

Ut-Ct 7.30-12, 13-14.30

Pa7.30-12

Ordinace mimo uvedenou dobu pouze po dohodé.



MUDr. Ladislava Kitzbergerova, soukromy stomatolog, Kardiologie - MUDr. Ale§ Omacéka

Mirova 5 (byvaly Obecni diim), Litol, tel. 325 561 081
Po,Ct 8-14
ut, St 8-17
Pa 8-12

Klara Maresova DiS, dentalni hygienistka pro zubni
lékare, ordinace u MUDr. J. Duskové, Komenského
1534 (budova ZS$ J. A.K.), tel. 325 553 738
e-mail:duskova1781@seznam.cz

Po 8-15

Ut 6.45-14

St 6.45-19

Ct 6.45-14

Pa 6.45-13

Kozni ambulance - MUDr. Vaclav Macura
Vichrova Vila, 2. patro, tel. 728 412 797
St 9-13

Ordinace i bez doporuceni.

Ortopedicka ambulance - MUDr. Jaroslav Mitlener
Masarykova 1729 (Dam s pecovatelskou sluzbou),
prizemi, tel. 325 551 111

Po, Ut 7.30 - 12

St 7.30-15

Ct, P4 7.30 - 12

(VySetfeni pouze po telefonickém objednani, Neni tfeba
doporuceni praktického lékare.)

Rehabilitace - Jana FiSerova, Hana Vydrova
Vichrova vila, pfizemi, tel. 720 405 255
Po-Ct 7.30-11, 12.30-15

Pa 7.30-11

ORL abulance, MUDr Viadimira Klementova,
Vichrova vila, 2. patro, tel. 604 649 491
email:v.klementova@seznam.cz

Po, Ut 7.30-12.30

St pro zvané, klinicky den

Ct,Pa 7.30-12.30

Klinicky psycholog pro dospélé - MUDr. Hana
Capova, Krizikova 1774, tel. 325 551 262
Pouze po pfedbézném objednani.

Psychiatrie pro dospélé - MUDr. Lucie Valentova,
Vichrova vila 1. patro, tel. 739 086 955

Po 8.30 - 13.30

St 8.30 - 11.30 (mimo prvni St v mésici)

Ct 8.30 - 14.30

Husovo nam. 1032, 1. patro, tel. 325 553 919
e-mail: kardio-ambulance@post.cz

Po-Pa8-12

Ultrazvukové vySetfeni bficha a ledvin denné

kromé St 7.45 - 8.45. Na vySetfeni je nutno se predem
objednat.

Chirurgicka ambulance - MUDr. Tomas Omacka,
Husovo nam. 1032, pfizemi
tel. 325 553 545, www.chirlysa.cz
Po 8-12, 13-17
Ut 8-12, 13-15
St klinicky den
14 - 18 cévni poradna MUDr. Milan Hrubec
Ct 8-12, 13-15.30
Pa 8-12,13-15

Gynekologie - MUDr. Jaroslava Landova
Vichrova vila, 1. patro, tel. 325 512 089
Po 7.45-12,13-15

Ut 13-17

St 7.45 - 12 pouze pro téhotné, 13- 17
Ct 7.45 - 12 pouze sestra

Pa7.45-12

RTG pracovisté - MUDr. Ludmila Sosnova
Husovo nam. 1032, prizemi, tel. 325 553 542

Po 8-16, 16 -18 ordina¢ni hod. MUDr. Sosnové
Ut 8-15
St 8-12
Ct 8-15.30, 15.30 - 19 ord. hod. MUDr. Sosnové
Pa 8-14

Oc¢ni ambulance a optika - MUDr. Richard Havranek,
Vichrova vila, 2. p., tel. 325 511 989, 325 533 319

Po 9-12

Pa 8-10

Oc¢ni optika Anna Cihlarova, Masarykova 216
tel. 325 552 174,

Po, Ct9-12, 13-18

Ut, St,Pa9-12, 13-17

So09-11

UVEA optik Vanda Schneibergova
Masarykova 583, tel. 325 531 216, 723 751 235
Po-Ct 9-12 13-17

Pa9-12, 13-15

So9-11



Blahoprejeme!
V unoru oslavi své zivotni jubileum

Jaroslav Novak Ostra 93 let
Karel Denemark Snepov 75 let

Vitame nové ob¢éanky!

8. 1. 2015 se narodila Rozarka Pokorna

Lednové udalosti v MS
Na zacCatku ledna navstivil déti v nasi matefské Skolce Minicirkus Leonardo a proménil
télocvicnu ve skute€nou cirkusovou manéz.

Déti se mohly zasmat klaunovi a jeho podafenym kouskim, vidély drezuru Selem, hru na
rizné hudebni nastroje, Zonglovani kuzely a talifi. Mohly se zuc€astnit pfipravenych soutézi o
balonkové ceny.

Détem se predstaveni moc libilo a cirkusového klauna odmeénily hlasitym potleskem.

Vstupné bylo détem hrazeno z vytézku akce " Vitani Adventu v Ostré", které MS daroval
Obecni ufad Ostra. Dékujeme.

Déti a zaméstnanci MS

Mala statistika nasi obce
V roce 2014 se v Ostré narodilo 9 déti (4 chlapci a 5 divek). Zemfreli 3 obané.
K 1.1. 2015 ma nase obec 538 obyvatel.

V zafi 2014 nastoupilo do Skoly 11 prviiacku. V roce 2015 pujde do 1. tfidy 7 déti.

Vite, ze .......

VSechny solitérni (samostatné stojici) stromy jiZné od obce jsou vyznamnou mimolesni
vegetaci a automaticky pozivaji ochrany dle zakona ¢&. 114/1992 Sb.?



Mistni knihovna

v budové Obecniho ufadu v Ostré
je oteviena kazdy sudy tyden v utery od 16 do 18 hodin

(8ervenec - srpen ZAVRENO)

knihovnice: Jaroslava Morcova
pujCovani bez poplatku, verejny internet

Telefonické konzultace détskych
Iékail po ordinaénich hodinach pro
registrované pacienty téchto lékaru:
MUDr. Cerfianska  tel. 602 830 242
MUDr. Danova, tel. 728 234 392
MUDr. Chocholova tel. 606 840 451
MUDr. Matasova tel. 607 746 211
vSedni dny 17.00-22.00h
sobota, nedéle, svatky: 8.00-20.00h
Po 2. 2. MUDr. Cerfianska

Ut 3.2. MUDr. Matasova
St 4. 2. MUDr. Chocholova
Ct 5.2. MUDr. Darova

Pa 6. 2. MUDr. Chocholova
So 7. 2. MUDr. Cerfanska
Ne 8. 2. MUDr. Cerfianska
Po 9. 2. MUDr. Cerfianska

Ut 10. 2. MUDr. Cerfianska
St 11. 2. MUDr. Chocholova
Ct 12. 2. MUDr. Dariova

Pa 13. 2. MUDr. Cerfianska
So 14. 2. MUDr. Cerfianska
Ne 15. 2. MUDr. Matasova
Po 16. 2. MUDr. Cerfianska
Ut 17. 2. MUDr. Matasova
St 18. 2. MUDr. Chocholova
Ct 19. 2. MUDr. Dariova

Pa 20. 2. MUDr. Matasova
So 21. 2. MUDr. Dariova

Ne 22. 2. MUDr. Danova

Po 23. 2. MUDr. Cerfianska
Ut 24. 2. MUDr. Matasova
St 25. 2. MUDr. Chocholova
Ct 26. 2. MUDr. Danova

Pa 27. 2. MUDr. Danova

So 28. 2. MUDr. Chocholova
Ne 1. 3. MUDr. Chocholova

MUDr. Dalecky
ordinuje v Ostré
kazdou sudou stfedu
od 10.30 do 11.30

tel. 325 512 013

POWERJOGA
POSILOVACI CVICENI

Cviceni 2x tydné v télocvicné Skoly

pondéli 19.00-20.00
streda  19.00-20.00

{HAl

PILATES

Kazdy ¢tvrtek 19.00-20.00, 20.00-21.00
v télocvicné Skoly v Ostré
Cvicitelka: Blanka Fiedlerova
Cena: 250,- K& za 5 lekci
450,- K¢ za 10 lekci
S sebou: podlozku, ruénik, piti
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