
Plán rozvoje prorodinné a proseniorské politiky obce Ostrá (2026 - 2028) 

 

Tento dokument představuje základní rámec prorodinné a proseniorské politiky obce Ostrá pro 

období 2026–2028 a navazuje na dlouhodobé komunitní aktivity obce zaměřené na podporu rodin, 

seniorů a mezigenerační spolupráce. 

 

Obec Ostrá dlouhodobě podporuje rozvoj společenského života a vytváření prostředí přátelského k 

rodinám s dětmi i seniorům. Cílem je podporovat aktivní zapojení obyvatel do života obce, 

posilovat mezigenerační vztahy 

a vytvářet příležitosti pro setkávání, vzdělávání a společné trávení volného času. 

Prostřednictvím kulturních, společenských a vzdělávacích aktivit obec přispívá k rozvoji 

sousedských vztahů, podpoře rodinného života a aktivnímu zapojení seniorů do života obce. 

      Hlavní cíle 

 

      (1) Podpora aktivního života rodin s dětmi i seniorů 

Obec podporuje aktivní zapojení rodin s dětmi i seniorů do života obce prostřednictvím kulturních, 

společenských, vzdělávacích a sportovních aktivit. 

(2) Rozvoj společenského života v obci 

Obec vytváří příležitosti pro setkávání obyvatel a podporuje akce, které přispívají k rozvoji 

společenského života a posilování vztahů mezi obyvateli. 

(3) Podpora mezigeneračního setkávání 

Obec podporuje aktivity, které umožňují setkávání a spolupráci různých generací a přispívají k 

předávání zkušeností mezi dětmi, rodiči a seniory. 

(4) Vytváření příležitostí pro společné trávení volného času 

Obec podporuje organizaci kulturních, sportovních a společenských akcí, které umožňují 

obyvatelům společně trávit volný čas. 

(5) Podpora kulturních, vzdělávacích a sportovních aktivit 

Obec podporuje aktivity zaměřené na rozvoj vzdělávání, kultury a sportu ve spolupráci s místními 

organizacemi a spolky. 

(6) Posilování sousedských vztahů a soudržnosti obyvatel 

Obec podporuje aktivity, které přispívají k rozvoji sousedských vztahů, vzájemné pomoci a 

posilování soudržnosti obyvatel obce. 

Cílové skupiny 

➢ rodiny s dětmi 

➢ děti a mládež 

➢ senioři 

➢ rodiče malých a předškolních dětí 

➢ obyvatelé obce všech generací 

Přehled aktivit v průběhu roku 

Obec Ostrá každoročně připravuje řadu kulturních, společenských a vzdělávacích aktivit pro rodiny 

s dětmi, seniory i širokou veřejnost, které podporují mezigenerační setkávání a aktivní zapojení 

obyvatel do života obce. 

 

Zimní období 

- cestovatelské nebo tematické besedy pro veřejnost 



- divadelní představení pro děti a rodiny 

- besedy pro rodiče předškolních dětí 

- dětský karneval 

- společenská setkání pro dospělé 

- pravidelná sousedská posezení 

- podpora čtenářství v rámci projektu „Celé Česko čte dětem“, do kterého se zapojují rodiče i 

dobrovolníci z řad seniorů 

- kurzy paměti pro seniory 

 

Jarní období 

- kulturní nebo divadelní program pro rodiny 

- vzdělávací a historické besedy 

- sportovní akce pro děti a rodiny 

- tradiční pálení čarodějnic 

- pravidelná sousedská posezení 

 

Letní období 

- společenské akce pro rodiny s dětmi 

- promítání filmů v kempu u jezera 

- letní divadelní nebo kulturní program 

 

Podzimní období 

- Pohádkový les pro děti 

- slavnostní vítání nových občánků 

- lampionový průvod 

- sousedská setkání 

- adventní setkání obyvatel 

 

Závěr roku 

- rozsvícení vánočního stromu u obecního úřadu 

Přínos aktivit 

➢ posilování společenského života v obci 

➢ rozvoj sousedských vztahů 

➢ podpora mezigenerační spolupráce 

➢ aktivní zapojení seniorů do života obce 

➢ podpora rodin s dětmi 

➢ rozvoj kulturního a společenského života obce 

Silné stránky obce v oblasti prorodinné a proseniorské politiky 

- pravidelné společenské a sousedské aktivity během celého roku 

- spolupráce obce s místními spolky a organizacemi 

- aktivní zapojení obyvatel všech generací do života obce 

- podpora čtenářství a vzdělávání dětí i seniorů 

- spolupráce s regionálními partnery a institucemi 

Spolupracující organizace 

Na realizaci aktivit obec Ostrá spolupracuje s řadou místních i regionálních partnerů. 

Mezi významné spolupracující organizace patří zejména Sportovní sdružení Ostrá, Myslivecký 

spolek Ostrá, spádová základní škola, Městská knihovna Lysá n.L. a MAS Dolní Pojizeří. 



Obec dále spolupracuje s místními firmami, které se podílejí na podpoře některých akcí nebo 

poskytují materiální či organizační pomoc. 

Závěr 

Obec Ostrá bude i nadále podporovat rozvoj prorodinné a proseniorské politiky prostřednictvím 

kulturních, vzdělávacích a společenských aktivit. Tyto aktivity přispívají k vytváření přátelského 

prostředí pro všechny generace obyvatel a podporují soudržnost a aktivní život v obci. Realizace 

těchto aktivit přispívá ke zvyšování kvality života obyvatel obce a k posilování mezigenerační 

soudržnosti v místní komunitě. 

 

Tento dokument byl projednán a schválen zastupitelstvem obce Ostrá dne 9.3. 2026, č.u. 21/41/26. 
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