Plan rozvoje prorodinné a proseniorské politiky obce Ostra (2026 - 2028)

Tento dokument piedstavuje zakladni ramec prorodinné a proseniorské politiky obce Ostra pro
obdobi 2026-2028 a navazuje na dlouhodobé komunitni aktivity obce zaméfené na podporu rodin,
seniord a mezigeneracni spoluprace.

Obec Ostra dlouhodobé¢ podporuje rozvoj spolecenského Zivota a vytvaieni prostiedi pratelského k
rodinam s détmi i1 seniorim. Cilem je podporovat aktivni zapojeni obyvatel do Zivota obce,
posilovat mezigeneracni vztahy

a vytvaret prilezitosti pro setkavani, vzdélavani a spolec¢né traveni volného casu.

Prosttednictvim kulturnich, spoleCenskych a vzdélavacich aktivit obec pfispiva k rozvoji
sousedskych vztahi, podpote rodinného Zivota a aktivnimu zapojeni seniort do zivota obce.

Hlavni cile

(1) Podpora aktivniho Zivota rodin s détmi i seniorti
Obec podporuje aktivni zapojeni rodin s détmi i seniorti do Zivota obce prostfednictvim kulturnich,
spolecenskych, vzdélavacich a sportovnich aktivit.

(2) Rozvoj spolecenského zivota v obci

Obec vytvari ptilezitosti pro setkavani obyvatel a podporuje akce, které prispivaji k rozvoji
spolecenského Zivota a posilovani vztahli mezi obyvateli.

(3) Podpora mezigenera¢niho setkavani
Obec podporuje aktivity, které umoziiuji setkavani a spolupraci riiznych generaci a ptispivaji k
predavani zkuSenosti mezi détmi, rodici a seniory.

(4) Vytvateni piilezitosti pro spole¢né traveni volného ¢asu
Obec podporuje organizaci kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci, které umoznuji
obyvateliim spole¢né travit volny cas.

(5) Podpora kulturnich, vzdélavacich a sportovnich aktivit
Obec podporuje aktivity zamétené na rozvoj vzdélavani, kultury a sportu ve spolupraci s mistnimi
organizacemi a spolky.

(6) Posilovani sousedskych vztahti a soudrznosti obyvatel
Obec podporuje aktivity, které pfispivaji k rozvoji sousedskych vztahti, vzdjemné pomoci a
posilovani soudrznosti obyvatel obce.
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Prehled aktivit v pribéhu roku

Obec Ostra kazdoro¢né ptipravuje fadu kulturnich, spole¢enskych a vzdélavacich aktivit pro rodiny
s détmi, seniory i Sirokou vetejnost, které podporuji mezigeneracni setkavani a aktivni zapojeni
obyvatel do Zivota obce.

Zimni obdobi
- cestovatelské nebo tematické besedy pro vetejnost



- divadelni piedstaveni pro déti a rodiny

- besedy pro rodi¢e ptedSkolnich déti

- détsky karneval

- spolecenska setkani pro dospélé

- pravidelna sousedska posezeni

- podpora &tenafstvi v ramci projektu ,,Celé Cesko &te détem®, do kterého se zapojuji rodice i
dobrovolnici z fad senioril

- kurzy paméti pro seniory

Jarni obdobi

- kulturni nebo divadelni program pro rodiny
- vzdélavaci a historické besedy

- sportovni akce pro déti a rodiny

- tradi¢ni paleni ¢arodé&jnic

- pravidelnd sousedska posezeni

Letni obdobi

- spolecenské akce pro rodiny s détmi
- promitani filmt v kempu u jezera

- letni divadelni nebo kulturni program

Podzimni obdobi

- Pohadkovy les pro déti

- slavnostni vitani novych ob&anku
- lampionovy pritvod

- sousedska setkani

- adventni setkdni obyvatel

Zaveér roku
- rozsviceni vanoc¢niho stromu u obecniho tfadu

Prinos aktivit

posilovani spole¢enského zivota v obci

rozvoj sousedskych vztahti

podpora mezigeneracni spoluprace

aktivni zapojeni seniorli do Zivota obce
podpora rodin s détmi

rozvoj kulturniho a spolecenského Zivota obce
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Silné stranky obce v oblasti prorodinné a proseniorské politiky
- pravidelné spolecenské a sousedské aktivity béhem celého roku

- spoluprace obce s mistnimi spolky a organizacemi

- aktivni zapojeni obyvatel vSech generaci do Zivota obce

- podpora ¢tenaistvi a vzdélavani déti 1 seniort

- spoluprace s regionalnimi partnery a institucemi

Spolupracujici organizace

Na realizaci aktivit obec Ostréd spolupracuje s fadou mistnich i1 regionalnich partnert.

Mezi vyznamné spolupracujici organizace patii zejména Sportovni sdruzeni Ostra, Myslivecky
spolek Ostra, spadova zékladni Skola, Méstskd knihovna Lysa n.L. a MAS Dolni Pojizefi.



Obec dale spolupracuje s mistnimi firmami, které se podileji na podpote nékterych akci nebo
poskytuji materialni ¢i organizacni pomoc.

Zavér

Obec Ostra bude i nadéle podporovat rozvoj prorodinné a proseniorské politiky prostiednictvim
kulturnich, vzdélavacich a spolecenskych aktivit. Tyto aktivity ptispivaji k vytvareni pratelského
prostiedi pro vSechny generace obyvatel a podporuji soudrznost a aktivni Zivot v obci. Realizace
téchto aktivit prispiva ke zvySovani kvality zivota obyvatel obce a k posilovani mezigeneracni
soudrznosti v mistni komunité.

Tento dokument byl projednan a schvalen zastupitelstvem obce Ostra dne 9.3. 2026, ¢.u. 21/41/26.

Mgr. Jana Kaucka
Digitalni podpis:
18.03.2026 20:42



		2026-03-18T20:42:59+0100




